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1 Aufgaben und Ziele des Faches

1.1. Der Stellenwert des Faches Sport am Lise Meitner Gymnasium

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm des Lise
Meitner Gymnasiums driickt sich im Schulsportprogramm aus und ist Bestandteil des
schulinternen Lehrplans.
Die Fachkonferenz Sport méchte bei Schilerinnen und Schiilern Bewegungsfreude
und Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und
Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept méchte sie
den  Schilerinnen und  Schilern  die  Ausbildung einer  miundigen,
bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit ermdglichen, um
durch Bewegung, Spiel und Sport Uberdauernd und langfristig die Freude an der
Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness flr
die Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung in die Lebensfiuihrung
integrieren zu konnen. DarlUber hinaus fordert sie das individuelle Interesse von
Schilerinnen und Schiilern am Leistungssport.
Den Schilerinnen und Schiilern des Lise Meitner Gymnasiums sollen dariber hinaus
Gelegenheit gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen
zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fur die
Teilnahme an Wettk&dmpfen und fir die Bildung von Schulmannschaften ein.
Im Rahmen der Talentsichtung und Talentférderung sieht es die Fachschaft als eine
ihrer Aufgaben an, sportlich besonders begabte Schulerinnen und Schuler bei ihren
leistungssportlichen Interessen zu férdern und sie in ihren vielféaltigen Anforderungen
einer dualen Karriere von Schule und Leistungssport individuell zu unterstttzen.
Das Lise Meitner Gymnasium fordert die Personlichkeitsentwicklung der
Schulerinnen und Schiler durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie in der Lage
sind,
» die eigene Motivation zur Forderung und Erhaltung von Gesundheit und
Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,
* Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,
* Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Koérpers besitzen und diese
differenziert wahrnehmen kdnnen
 Wissen uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden
konnen,
« den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfihrung
konstruktiv anwenden kdnnen,
e sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten —
Schulleitung, Lehrkrafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiler - sozial
anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft
Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag,
der dem Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden
Schule gerecht wird.

Um Schilerinnen und Schilern zu ermdéglichen, sich tber die Schulzeit hinaus fur
den Sport zu engagieren, bietet sie Schilerinnen und Schilern neben dem
Pflichtunterricht die Mdglichkeit, im Kurssystem der gymnasialen Oberstufe vertieft
Einblick in wissenschaftspropadeutisches Arbeiten zu erhalten.
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Dartber hinaus koénnen Schilerinnen und Schiler vielfaltige Moglichkeiten im
Rahmen des Ganztags sowie des aul3erunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.

1.2

Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport
verpflichtet. Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten
Zusammenarbeit vereinbart:

1.3

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -
sicherung des Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelméafigen
Teilnahme an Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fir die
Unterrichtsentwicklung im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der
Unterrichtsentwicklung und Férderung des Schulsports.

Koordinator fur die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept der
Fachschaft Sport sowie fiir die Fortschreibung der schulinternen Lehrplane ist
Herr Klaus Geylenberg. Der Koordinator verpflichtet sich dazu, Inhalte und
Malnahmen zur Unterrichtsentwicklung zeithah in der Fachkonferenz
umzusetzen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Einfihrung und Fortschreibung eines
Ablaufplans/ Projektmanagements (Ruderprojekt, Sport im Ganztag,
Forderung des schulsportlichen Wettkampfwesens, Schwimmprojekt ...), im
Rahmen einer systemischen Fachkonferenzarbeit.

Sportstattenangebot

Sportstéatten der Schule:

Schuleigene Dreifachsporthalle
Schuleigene Einfachsporthalle

Im Umfeld der Schule:

Vereinseigener Sportplatz (TSV Bayer 04 Leverkusen, Kurt-Riel3-Sportanlage)
Sportplatz mit 6/8 Laufbahnen, 2 Sprunggruben, Ballwurfmdglichkeiten

Grinanlagen im unmittelbaren Umfeld der Schule

Nutzung von stadtischen Hallenbadern (zu Ful3 oder mit Bus zu erreichen)

Kooperationen mit umliegenden Vereinen, u.U Nutzung der Sportstatten

TSV Bayer 04 Leverkusen
RTHC Bayer Leverkusen
Verein fur Kanusport Bayer Leverkusen
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1.4 Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen
Stundentafel erteilt:

* Regelunterricht der Stufe 5: 4-stiindig

* Regelunterricht der Stufe 6: 4-stiindig

* Regelunterricht der Stufe 7: 3-stiindig

* Regelunterricht der Stufe 8: 2-stiindig

* Regelunterricht der Stufe 9: 2-stiindig

» Einfihrungsphase der GOSt: 3-stindig

* Qualifikationsphase der GOSt: Grundkurs: 3-stiindig

Der Unterricht findet ausschlief3lich in Doppelstunden statt.

Fur den Regelunterricht in der Sekundarstufe | gelten die Kernlehrplane Sport Sek. |
am Gymnasium in der Fassung vom 01.08.2011. Der Sportunterricht wird in den
einzelnen Jahrgangsstufen differenziert (s.0.) gemal} Stundentafel erteilt (gesamt in
Sl 15 Wochenstunden).

In der gymnasialen Oberstufe findet der Sportunterricht im Rahmen des
Pflichtunterrichts in der Einfihrungsphase 3-stindig im Rahmen reflektierter Praxis
statt.

Die Fachkonferenz vereinbart, dass in der Jahrgangsstufe 8 moglichst eine
Klassenfahrt mit sportlichem Schwerpunkt durchgefuhrt werden soll.

1.5 Facherverbindender/ fachtbergreifender Unterricht

Facherverbindender/fachlibergreifender Unterricht mit dem Fach Sport findet in
Einzelfallen statt. Die Fachkonferenz Sport wird in naher Zukunft fur einzelne
Jahrgangsstufen mit einigen Fachern Vereinbarungen treffen.

1.6 Aulerunterrichtliches Sportangebot

Die Fachkonferenz empfiehlt der Schulkonferenz, Bewegung, Spiel und Sport im
Schulprogramm zu verankern. Im Rahmen des aul3erunterrichtlichen Schulsports der
Schule wird Schiilerinnen und Schilern ein vielfaltiges zusatzliches Angebot in
verschiedenen Sportbereichen gemacht. Dabei ist eine Kooperation mit
aulBerschulischen  Partnerinnen und Partnern des Sports anzustreben.
Ansprechpartner fur Bewegung, Spiel und Sport in diesem Bereich ist Herr Klaus
Geylenberg.

1.6.1 Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag
Im Rahmen des Ganztagsangebots sowie des aufR3erunterrichtlichen Schulsports der

Schule wird Schilerinnen und Schilern ein vielfaltiges zusatzliches Angebot zur
individuellen Férderung gemacht. Dabei ist eine Kooperation mit aul3erschulischen
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Partnerinnen und Partnern des Sports madglich und auch anzustreben.
Ansprechpartner fir Bewegung, Spiel und Sport in diesem Bereich ist Frau Mott.

1.6.2 Sporthelferausbildung

Die Schule bietet Schilerinnen und Schilern die Mdglichkeit, sich als
Schulsporthelferin oder -helfer in der Jahrgangsstufe 8 ausbilden zu lassen. Die
Ausbildung und der Einsatz der Schulsporthelfer wird von Frau Haas durchgefihrt.
Einsatz (z.B. Betreuung des Pausensports, Unterstiutzung des schulsportlichen
Wettkampfwesens, Betreuung des Sports im Ganztag u.v.m.) und durchgefihrte
MalRnahmen sind zu dokumentieren. Jahrlich werden bis zu 20 Ausbildungsplatze
zur Verfugung gestellt.

Schulsporthelferinnen und -helfer verpflichten sich jeweils fir mindestens ein Jahr
nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung zur Mitarbeit im Schulsport. Bei
erfolgreicher Teilnahme erhalten die Schulsporthelferinnen und -helfer ein Zertifikat
fur die Forderung des Ehrenamtes an der Schule. Die erfolgreiche Teilnahme wird
mit einer Bemerkung auf dem Zeugnis versehen. (Bemerkung z.B.: Britta hat
erfolgreich ehrenamtlich als Sporthelferin mitgewirkt. Sie hat mit ihrem Engagement
fur die Schule einen wichtigen Beitrag zur Férderung des Ehrenamtes geleistet).

1.6.3 Schulsportwettkdmpfe und ,Jugend trainiert fl r Olympia“

Fur die Organisation, Koordination, Auswahl und Forderung des schulsportlichen
Wettkampfwesens ist Herr Klaus Geylenberg verantwortlicher Ansprechpartner. Fur
die Schulmannschaften findet ein Vorbereitungstraining statt, das dem Aushang am
~Sportbrett” zu entnehmen ist. Schulsporthelferinnen und -helfer unterstiitzen das
Training.

1.6.4 Schulsportfeste und -turniere; Sportim Rahm  en von Schulfesten

Leisten und Leistung zu erfahren, sind unverzichtbare Bestandteile des Sports.
Deshalb beschlie3t die Fachkonferenz, in ausgewahlten Jahrgangsstufen auf der
Grundlage des Unterrichts Schulsportwettkdmpfe und -turniere durchzufiihren. Die
Ergebnisse werden angemessen in die Benotung einbezogen.

In den Jahrgangsstufen 5 und 8 wird ein leichtathletischer Dreikampf durchgefuhrt.
In den Jahrgangstufen 9 und Q1 werden ein FufRball- bzw. Volleyballturnier
durchgefuhrt.

1.6.5 Weitere AG-Angebote

Folgende Programme (Trainingszeiten s. Aushang) werden zur Zeit von
Sportlehrkréaften z.T. mit Unterstutzung von Schilertrainern bzw.
Schulsporthelferinnen und -helfern von der Schule angeboten:

* Tanz AG Stufe 5

» Basketball AG Stufen 5 — 7 im Rahmen der Leverkusener ,Giants League”

» Div. Mittagspausenangebote
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1.7

Handlungsprogramm zur Férderung des Schwimmens

Schwimmen konnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen lernen und
Schwimmen kdnnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem
Ertrinken zu bewahren, sondern bedeutet insbesondere auch den Zugang zu vielen
Bewegungs- und Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder am Badesee,
Wassersport, Besuch im Schwimmbad).

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich deshalb zu einem umfangreichen
Malnahmenpaket:

Die Fachkonferenz vereinbart, dass moglichst alle Schilerinnen und Schiler
am Ende der Jahrgangsstufe 6 das Schwimmabzeichen in Bronze oder Silber
erwerben.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmanigen
Informationsbeschaffung und Aufklarung der Schulleitung tber die Situation
des Schwimmens an der Schule.

Die Fachkonferenz benennt Herrn Geylenberg als Ansprechpartner zur
Koordination des Schwimmens in der Schule und meldet sie der Schulleitung.
Der Ansprechpartner verpflichtet sich zur regelmafigen Fortbildung im Bereich
Schwimmen und zur aktiven Umsetzung des Forderprogramms zur Starkung
des Schwimmens im Schulsportprogramm.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Sicherung der Kompetenzerwartungen
im Bereich ,Bewegen im Wasser — Schwimmen®“ durch die entsprechende
Gestaltung schuleigener Lehrpldne und durch die Organisation und
Gestaltung des Schwimmunterrichts im Fach Sport. Hierzu werden
Qualitatskriterien — auch im Rahmen von Lernerfolgsuberprifungen und zur
Leistungsbewertung — entwickelt werden.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Durchfihrung systematischer
SichtungsmalRnahmen zur Foérderung der Nichtschwimmerinnen und -
schwimmer und zur Sichtung besonderer Begabungen im Schwimmen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmaRigen Teilnahme an Fort-
und/oder Qualifizierungsmafl3nahmen fir Lehrkréfte im Schwimmen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich, die geschlechterspezifischen Bedurfnisse
von Madchen und Jungen im Schwimmunterricht in gleicher Weise zu
beriicksichtigen.
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2 Schulinterner Lehrplan Sport fiir die Sekundarstuf el

Die Fachkonferenz Sport erstellt zur Sicherung des Kompetenzerwerbs einen
schulinternen Lehrplan auf der Grundlage des Kernlehrplans Sport Sek. I. Dazu legt
sie — unter Berlcksichtigung der Schwerpunkte im Schulsportprogramm — die
Obligatorik der Unterrichtsvorhaben in der Sekundarstufe | fest und erstellt ein
Ubersichtsraster tiber Unterrichtsvorhaben (UV). Die einzelnen Bewegungsfelder und
Sportbereiche sind jeweils farbig markiert, so dass die Zugehdrigkeit der UV zu den
Bewegungsfeldern/ Sportbereichen erkennbar wird. Die UV werden fir die jeweilige
Jahrgangsstufe festgelegt und sind verbindlich. Sie enthalten Ausfiihrungen zu den
jeweils angebahnten Kompetenzerwartungen sowie zu den zentralen Inhalten auf der
Grundlage der leitenden padagogischen Perspektiven.

2.1 Grundsatze zur Schul- und Unterrichtsorganisation

Die Fachkonferenz empfiehlt der Schulleitung den Oberstufenunterricht der Q1 und
Q2 aus kursorganisatorischen Grinden in den Nachmittagsbereich zu integrieren.
Die Fachkonferenz Sport benennt Herrn Klaus Geylenberg zur Mithilfe/Unterstiitzung
bei der Gestaltung des (Sport-)Stundenplans.

Die Fachkonferenz unterstitzt die Zielsetzung der Schulleitung ausdricklich,
Arbeitsgemeinschaften sowie aul3erunterrichtliche Schulsportangebote durch
Lehrkrafte erst dann anzubieten, wenn der Sportunterricht vollstandig gemaf
Stundentafel erteilt wird. Unterrichtskirzungen bei gleichzeitigem sportlichem
Zusatzangebot werden von der Fachschaft abgelehnt.

Unterrichtskiirzungen in den Jahrgangsstufe 5 - 9 sowie in der gymnasialen
Oberstufe sind unbedingt zu vermeiden. Falls auf Grund schulstruktureller und/oder
aktueller Gegebenheiten ausnahmsweise Unterrichtskiirzungen unvermeidbar sind,
missen Ausgleichsmoglichkeiten geschaffen werden. Die Fachkonferenz vereinbart,
dass funf Ganztagesprojekte, die in den Lehrplan integriert werden - bzw. eine
einwochige Klassenfahrt mit sportlichem Schwerpunkt - eine Ganzjahres-Sportstunde
ersetzen kénnen.

Sportunterricht ist gemald Schulgesetz NRW dem Prinzip reflexiver Koedukation bei
der Organisation und Gestaltung des Unterrichts verpflichtet. Die Fachschaft
verpflichtet sich dazu, das Miteinander der Geschlechter bei Bewegung, Spiel und
Sport zu fordern und entsprechend didaktisch zu reflektieren. Eine zeitweise — auf
einzelne Unterrichtsvorhaben beschrankte — geschlechtshomogene Gestaltung des
Unterrichts kann fir besondere didaktische Zielsetzungen unter Berilicksichtigung
reflexiver Koedukation erfolgen.

2.2 Obligatorik und Freiraum

Die Fachkonferenz trifft Absprachen Uber die fachliche Ausgestaltung des
Unterrichtsfreiraums im Umfang von ca. 33 Prozent des Unterrichtsvolumens auf der
Grundlage des Leitbildes sowie der Rahmenbedingungen der Schule. Die
Berechnung des Freiraums geht von vollstandig erteiltem Unterricht geman
Stundentafel (APO-Sek. 1) aus. Durch im Einzelfall entstehende und unverzichtbare
Unterrichtskiirzungen bzw. —ausfalle und dadurch bedingter Zweistiindigkeit entfallt
der Freiraum.
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Der Kernlehrplan Sport ist so ausgerichtet, dass fir den Kompetenzerwerb ca. die
Halfte der Stundentafel des MSW (bei 15 Wochenstunden im Verlauf der
Sekundarstufe 1) benotigt werden. Der schulinternen (Sport-) Stundentafel sind
Obligatorik und Freiraum zu entnehmen.

Schulorganisatorische MalBhahmen werden am Lise Meitner Gymnasium SO
ausgerichtet, dass sie gemaf Absprachen zwischen Schulleitung und Fachkonferenz
durch eine Klassenfahrt mit sportlichem Schwerpunkt ersetzt werden.

Neben Basketball und Tischtennis als verbindlich festgelegte Ballsportarten im
Rahmen der Obligatorik vereinbart die Fachkonferenz fir die Gestaltung des
Freiraums weitere Schwerpunkte in allen Mannschafts- und Partnersportarten, die
kontinuierlich und vertieft Gegenstand des Unterrichts sind.

Der weitere Freiraum soll fur die Interessen und Neigungen der Schilerinnen und
Schiuler sowie der Lehrkraft entsprechende individuelle Bewegungs- und
Sportangebote genutzt werden.

2.3 Ziele des Sportunterrichts in den beiden Kompetenzstufen

Der Sportunterricht in der Jahrgangsstufe 5 des Gymnasiums knipft an die im
Sportunterricht der Grundschule gewonnenen Erfahrungen an. Vorrangige Aufgabe
in der Jahrgangsstufe 5 ist es, eigene Starken zu entdecken und lernhinderliche und
lernforderliche Faktoren beim sportlichen Lernprozess zu erkennen und zu
verstehen. Es ist Aufgabe der Sportlehrkréfte, Schilerinnen und Schiler hierbei
intensiv zu unterstitzen und ggf. Eltern eingehend zu beraten. Dazu ist es
erforderlich, kleine Aufgabenstellungen selbststéandig oder in kleinen Gruppen zu
erarbeiten sowie eigenverantwortlich durchzufihren; dazu gehort z. B. das
Aufwarmen, kleinere Préasentationen sowie Kleine Spiele oder Pausenspiele selbst
organisiert durchzufiihren oder altersangemessen in der Schule aber auch
eigenverantwortlich organisiert ihre konditionellen Voraussetzungen zu entwickeln
und zu fordern.

Vorrangiges Ziel des Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen 5 und 6 ist die
Foérderung der Wahrnehmungsféahigkeit sowie der Kooperations- und Teamféhigkeit.
Leitende padagogische Perspektiven im Sport der Erprobungsstufe sind
dementsprechend die  Perspektive  ,Wahrnehmungsfahigkeit  verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern® (A) sowie die Perspektive ,Kooperieren,
wettkdmpfen und sich verstandigen® (E). Unter diesen Perspektiven geht es
einerseits darum, noch unbekannte Bewegungen zu erfahren und kennen zu lernen,
aber auch die eigene Wahrnehmungsfahigkeit zu verbessern und Bewegung, Spiel
und Sport und seine positiven Auswirkungen auf junge Menschen erfahrbar zu
machen. Dartber hinaus ermdglicht sportliches Handeln, das unter der Perspektive A
Spannung und Genuss, Freude und Entspannung beim Sport erfahren werden
konnen, aber auch negativen Emotionen auftreten kbnnen, die es zu bewaltigen gilt.

Dartber hinaus soll das gemeinsame Mit- und Gegeneinander beim sportliche
Handeln einen Beitrag dazu leisten, einerseits miteinander zu kooperieren und
gemeinsam Sport zu treiben, andererseits aber auch beim Wettkampfen fair und
ricksichtsvoll miteinander umzugehen und teamorientiert zu handeln.

Im Sportunterricht der Jahrgangsstufen 7 — 9 sollen sich die Schilerinnen und
Schiler zunehmend mit gesundheitlichen Wirkungsweisen des Sporttreibens
auseinandersetzen und ihre Wahrnehmungsfahigkeit in diesem Bereich weiter
differenzieren. Darlber hinaus ist die intensive Auseinandersetzung mit dem
Leistungsbegriff in den verschiedenen Bewegungsfeldern und Sportbereichen von
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Bedeutung; so ist es eine wichtige Aufgabe des Sportunterrichts in diesen
Jahrgangsstufen, die Lern- und Leistungsbereitschaft und -fahigkeit zu entwickeln
und kontinuierlich auszubauen. Lehrkréafte am Lise Meitner Gymnasium sehen es als
ihre padagogisch herausfordernde Aufgabe an, die Leistungsbereitschaft zu fordern,
andererseits aber auch weniger leistungsstarke Schulerinnen und Schiler in ihrem
Selbstwertgefuhl zu starken und ihnen Bereiche des Sports zu erschlie3en, die es
ihnen ermdglichen individuelle Sinnperspektiven und eigene Vorlieben sportlichen
Handelns zu entdecken und zu nutzen.

2.4 Zuordnung der Kompetenzerwartungen und inhaltlichen
Schwerpunkte zu den Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5 -9

Die Fachschaft Sport hat fur alle Jahrgangsstufen sowie fur alle Bewegungsfelder
und Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und
vertieften Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden- und
Urteilskompetenz vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den
Inhaltsfeldern ermdglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des UV, seine
intentionale  Ausrichtung durch padagogische Perspektiven sowie damit
einhergehende inhaltliche Zielsetzungen verdeutlichen. Die Kompetenzerwartungen
sowie die konkreten inhaltlichen Schwerpunkte werden im Einzelnen in einer
Ubersicht dargestellt.

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und
Sportbereiche, die dem jeweiligen UV zu Grunde liegen:

1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten ausprdgen

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Bewegen im Wasser - Schwimmen

5. Bewegen an Gerdten - Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

8. Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport

9.  Ringen und Kdmpfen - Zweikampfsport

Die Fachkonferenz Sport hat entschieden, die Bewegungsfelder 1. und 2. In die
Unterrichtsvorhaben der anderen Bewegungsfelder zu integrieren — in Anlehnung an
die RuL 1999. Nach den guten Erfahrungen spricht das Doppelstundensystem des
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Lise Meitner Gymnasiums unbedingt daftr. Der dadurch entstehende grofere
Freiraum soll fir den Kompetenzerwerb — neben Basketball und Tischtennis - in
anderen mannschafts- und Partnerspielen genutzt werden.

3  Leistung und ihre Bewertung — Leistungskonzept

3.1 Grundsatze der Leistungsbewertung

Folgende Grundsatze zur Leistungsbewertung im Fach Sport der Sek. | werden von
der Fachkonferenz

Sport verbindlich festgelegt. Sie sollen die Vergleichbarkeit der Anforderungen
innerhalb  einzelner  Jahrgangs-  und Schulstufen  sicherstellen. Die
Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lern- und
Leistungsvermodgen der Schiler und an den im Lehrplan beschriebenen
Kompetenzerwartungen.

Bewertung auf der Grundlage der Bewegungsfelder/ Sp  ortbereiche

Die Leistungsbewertung im Laufe der Sekundarstufe | bezieht sich auf alle
Bewegungsfelder und Sportbereiche. Es wird sichergestellt, dass sich die
Leistungsbewertung entsprechend der Anzahl und inhaltlichen Schwerpunkte der
Kompetenzerwartungen verhalt, eine Beschrankung auf einzelne Bewegungsfelder
und Sportbereiche/ Kompetenzerwartungen ist nicht erlaubt.

Bewertung unter Bertcksichtigung aller Kompetenzber eiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist einem Unterrichtsprinzip der
reflektierten Praxis verpflichtet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz jeweils Ausgangspunkt fir die Entfaltung der Methoden-
und Urteilskompetenz. Die Leistungsbewertung im Fach Sport bezieht sich auf alle
Kompetenzbereiche gemall dem Kernlehrplan Sport:

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz  bezieht sich auf psycho-physische, technisch-
koordinative, taktisch-kognitive sowie &sthetisch-gestalterische Fertigkeiten und
Féahigkeiten. DarUber hinaus berlcksichtigt dieser Kompetenzbereich aber auch das
Einbringen systematischen, grundlegenden Wissens in den Bereichen Bewegung,
Spiel und Sport. Von zentraler Bedeutung fir die Realisierung des eigenen
sportlichen Handelns und fir sportliches Handeln im sozialen Kontext ist Uber
sporttheoretisches Hintergrundwissen sowie Fach- und Sachkenntnisse aus den
unterschiedlichen Sinngebungsbereichen des Sports zu verfigen und mit diesem
Wissen situationsangemessen umgehen zu kénnen.

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz bezieht sich auf
methodisch-strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens allein und in der Gruppe. Einerseits sind grundlegende
Verfahren, sportbezogene Informationen und relevantes Fachwissen zu beschaffen,
aufzubereiten, zu strukturieren. Andererseits sind Verfahrenskenntnisse und
Fahigkeiten, sich selbststandig strukturiert und systematisch mit Aufgaben aus den
Bereichen sportlichen Handelns auseinanderzusetzen und eigenverantwortlich
angemessene LoOsungswege sowie Handlungsplane =zu entwerfen in die
Leistungsbewertung einzubeziehen. Dariber hinaus sind Verfahren in die
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Leistungsbewertung im  Sportunterricht einzubeziehen, die sporttypischen
Handlungssituationen in der Gruppe angemessen zu berucksichtigen.

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz ist eng verknipft
mit Leistungen in allen Kompetenzbereichen. Es umfasst eine kritische
Auseinandersetzung mit dem erarbeiteten fachlichen und methodischen
Hintergrundwissen und der erlebten sportlichen Wirklichkeit, indem das
selbststandige, auf Kriterien gestutzte begriindete Beurteilen im Mittelpunkt steht.
Dies impliziert das Finden eines eigenen Urteils ebenso wie das
verstandigungsorientierte Abwégen und den verstandnisvoll reflektierten Umgang mit
anderen auch in der Sportpraxis. Urteilskompetenz zielt somit auf argumentativ
schlissiges Abwagen und Beurteilen, das sich sowohl auf sportpraktische
Erfahrungen als auch auf fachliche und methodische Kenntnisse stitzt. Dartber
hinaus zielt das Reflektieren und Einordnen von Lernerfahrungen im Zusammenhang
mit verschiedenen Sinnrichtungen und Motiven sportlichen Handelns auf den Sinn
des eigenen Tuns ab. Andererseits bezieht sie aber auch die kritische
Auseinandersetzung mit Bewegungs-, Spiel- und Sportkulturen ein.

Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhal tensdimensionen
Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden fir die Leistungsbewertung
angemessen bericksichtigt, wobei die Angemessenheit und der Anteil an der
Bewertung vom Anteil und von der jeweiligen Bedeutung innerhalb eines
Unterrichtsvorhabens abhangen.

Leistungen im Bereich sportbezogenen personalen und sozialen Verhaltens
beziehen sich immer auf Kriterien, die im Unterricht erarbeitet und eingetbt werden
koénnen. Die bloRe Auflistung von Beurteilungsaspekten reicht nicht aus, um
sportbezogenes Verhalten angemessen zu beurteilen.

Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunterricht
eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf das
selbststandige und verantwortliche Gestalten von sportlichen Handlungssituationen.
Leistungen in diesem Bereich berlcksichtigen das Herrichten von Spielflachen und
Geraten, das Verteilen von Rollen oder die Bildung von Mannschaften, das
Vereinbaren von Regeln. Dariliber hinaus beziehen sie sich — altersangemessen —
auf gegenseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen, Uben und Trainieren.
Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und
prozessbezogen eine wesentliche Rolle. Einerseits bezieht sich
Anstrengungsbereitschaft konkret auf das unterrichtliche Geschehen und die
Bereitschaft, darin engagiert und motiviert mitzuarbeiten. Andererseits bezieht sich
Anstrengungsbereitschaft aber auch auf die Fahigkeit, selbststandig und
eigenverantwortlich die eigene psycho-physische Leistungsfahigkeit kontinuierlich
und vertieft auch auf3erhalb des Unterrichts zu verbessern und zu erhalten, um darin
erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.

Selbststandigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf die
Fahigkeit, beim Gerateaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwortung fir die
Sicherheit im Sportunterricht zu gewahrleisten. Dartber hinaus geht es auch darum,
sich im Sportunterricht selbststandig aufzuwarmen, intensiv zu dben und zu
trainieren sowie sich auf den Sportunterricht angemessen vor- und nachzubereiten
sowie fur eine angemessene Sportbekleidung zu sorgen. Fairness,
Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit beziehen sich darauf, sich im jeweiligen
Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander zu halten, die
Bereitschaft zu zeigen, berechtigte Interessen auch mal zuriickzustellen, sowie in
allen Gruppen konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstitzen.
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Bewertung vor dem Hintergrund individuellen Leistun gsvermogens

Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schilerinnen und Schilern individuelle
Ruckmeldungen dber ihren Leistungsstand zu ermdglichen und sie vor dem
Hintergrund ihres Leistungsvermdgens individuell zu férdern und zu starken. Sie ist
damit einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet, das das individuelle
Leistungsvermogen sowie den individuellen Lernfortschritt in der Leistungsbewertung
angemessen berucksichtigt.

Bewertung vor dem Hintergrund von Transparenz und A ngemessenheit

Eine (sach-)gerechte Leistungsbewertung setzt voraus, dass Schilerinnen und
Schiler sowie deren Erziehungsberechtigte jeweils zu Beginn des Schuljahres mit
den Leistungsanforderungen des Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe
durch die Sportlehrkraft vertraut gemacht werden. Deshalb legt die Fachkonferenz
den Bildungsplan fur das Fach Sport sowie die Grundsatze der Leistungsbewertung
gegenuber Schilerinnen und Schilern sowie deren Erziehungsberechtigten auf der
Homepage des Lise Meitner Gymnasiums offen.

Die unterrichtende Lehrkraft macht zu Beginn eines Unterrichtsvorhabens — neben
der Darlegung der Zielsetzungen sowie der inhaltlichen Schwerpunkte — die
Leistungsbewertung durch die Offenlegung der konkreten Leistungsanforderungen
sowie der angestrebten Kompetenzen bzw. durch die gemeinsame Erarbeitung von
Kriterien ~ zur  Leistungsbewertung  transparent. Lern-, Ubungs-  und
Prifungssituationen stehen dazu inhaltlich und zeitlich in einem angemessenen
Verhaltnis zueinander. Jeweils nach Abschluss eines Unterrichtsvorhabens werden
die Schilerinnen und Schiler Gber ihren Lernfortschritt sowie entsprechende
Malinahmen zur individuellen Foérderung im Sport informiert bzw. individuell beraten.

Formen der Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung erfolgt gemaf Kernlehrplan Sport in vielfaltigen Formen, die
verbindlich vorgegeben werden. Diese Vielfalt dient der Madoglichkeit zur
differenzierten individuellen Rickmeldung tber das Erreichen von Zielsetzungen im
Sportunterricht sowie uber den Koénnens- und Lernfortschritt in Form von
Lernerfolgsuberprifungen, um diese fir die individuelle Entwicklungsférderung von
Schilerinnen und Schilern zu nutzen. Lehrkraften dienen die
Lernerfolgsuberprifungen dazu, Konsequenzen fir das weitere padagogische
Handeln im Unterricht abzuleiten. Deshalb benennt das Lise Meitner Gymnasium fur
jedes Unterrichtsvorhaben (siehe Lehrplan) konkrete Leistungsanforderungen
hinsichtlich einzubringender punktueller und unterrichtsbegleitender Formen der
Uberprifung.

Prozessbhezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgs Uberprufung

Sie erwachsen aus dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor
festgelegter, der Lerngruppe bekannter Kriterien. Sie stellen in besonderer Weise ein
geeignetes Instrument zur individuellen Rickmeldung fir das Erreichen von
Lernzielen im Unterricht dar. Deshalb ist eine mdglichst zeitnahe Rickmeldung zur
erbrachten Leistung erforderlich. Dartber hinaus ermdglichen prozessbezogene
Lernerfolgsuberprifungen in Form von Langzeitbeobachtungen, Lernleistungen in
ihrer Stetigkeit einzuschatzen und durch deren langfristige Begleitung und
Unterstitzung kontinuierlich zu entwickeln. Das gilt vor allem fir den Bereich von
Verhaltensdispositionen im Sport, die sich in partnerschaftlichem fairem,
kooperativem sowie tolerantem Verhalten zeigen. Die unterrichtsbegleitenden,
prozessbezogenen Lernerfolgstberprifungen beziehen sich auf folgende Formen:
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selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwéarmprozessen
Mitgestaltung von Unterrichtssituationen

Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und
Kampfrichteraufgaben

» Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

» Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations- und Teamfahigkeit,
Leistungsbereitschaft

YV VYV

Beitrdge (mundlich):
» Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Beitrage zum
Unterrichtsgesprach

Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsiberprifung

Sie setzen voraus, dass die Schuilerinnen und Schiler mit den an sie gestellten
Anforderungen aus dem Unterricht vertraut sind und dass hinreichend Gelegenheit
zum Uben und Festigen des Erlernten im Unterricht bestand. Die Fachschaft Sport
verstandigt sich dariber, dass dies im Klassenbuch sorgfaltig dokumentiert wird. Die
punktuellen Lernerfolgsiberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) beziehen sich
auf folgende Formen:

Demonstration von Bewegungshandeln

Préasentationen technisch-koordinativer Fertigkeiten

taktisch-kognitiver sowie asthetisch-gestalterischer Fahigkeiten

Fitness-/ Ausdauerleistungstests (siehe S. 19)

Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen, Sportabzeichen

Wettkdmpfe: Mehrkampfe, Turniere

selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwéarmprozessen

Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen
Schriftliche Beitrdge zum Unterricht, z. B. Ubungen, Skizzen, Plakate,
Turnierplane, Kurzreferate, Portfolios, Unterrichtsordner

Mindliche Beitrdge zum Unterricht: z. B. Losung von Aufgaben in Einzel-,
Partner- und Gruppenarbeit, Beitrage zum Unterrichtsgesprach

YV VVVVVVVVYVY

3.2. Leistungsanforderungen und Kriterien zur Leistungsbewertung

Die Fachkonferenz Sport legt Kriterien fur gute und ausreichende Leistungen in den
Jahrgangsstufen 5 und 6 sowie 7 bis 9 fest.

3.2.1 Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 6 - Ubersicht

Gute Leistungen ) Ausreichende Leistungen
Leistungsanfo rderungen
Ende 6 Ende 6

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schilerinnen und Schiiler verfiigen in
grundlegenden sportlichen Handlungssituationen
Uber insgesamt - den Anforderungen voll
entsprechende - physische
Leistungsvoraussetzungen zur angemessenen
Bewaltigung der Bewegungsaufgaben und dazu
notwendiger konditioneller Féhigkeiten.

psycho-physisch
6L1)

Schillerinnen und Schiiler verfiigen insgesamt Uiber
physische Leistungsvoraussetzungen, die bereits
altersbezogene Defizite aufweisen, die insgesamt

aber noch grundlegendes sportliches Handeln
ermdglichen; Einsicht und Wille zur
Leistungsverbesserung sind vorhanden.

Schilerinnen und Schiiler verfiigen tber
grundlegende technisch- koordinative Fahigkeiten
in nahezu allen Bewegungsfeldern und

technisch-koordinativ
(6L2)

Schilerinnen und Schiiler verfiigen tiber maRig
ausgepragte technisch- koordinative Fahigkeiten (u.a.

Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -rhythmus),
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Sportbereichen (u.a. Bewegungsgenauigkeit, -
fluss, -dynamik, -rhythmus); der Gesamteindruck
der Bewegungsausfihrungen wird auch bei kleinen
Fehlern nicht beeintrachtigt.

die den Anforderungen zum Teil nicht mehr

entsprechen; der Gesamteindruck der
Bewegungsausfihrungen wird auf Grund von Fehlern
etwas beeintrachtigt.

Schilerinnen und Schler verhalten sich in den
meisten sportlicher Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen unter
Beriicksichtigung der Beurteilungskriterien taktisch-

kognitiv situativ angemessen.

taktisch-kognitiv
6L3)

Schilerinnen und Schuler verhalten sich in sportlicher
Handlungssituationen sowie grundlegenden
Spielhandlungen situativ wenig angemessen;
einfache Handlungssituationen kdnnen selten

taktisch-kognitiv angemessen bewaltigt werden.

Schillerinnen und Schiler bewaltigen &sthetisch-
gestalterische Grundanforderungen entsprechend
der Aufgabenstellung und beriicksichtigen dazu
geforderte Gestaltungs- und Ausfuihrungskriterien
jeweils situativ angemessen.

asthetisch-gestalterisch
6L4

Schillerinnen und Schiler bewaltigen &sthetisch-
gestalterische Grundanforderungen selten
entsprechend der Aufgabenstellung und
beriicksichtigen dazu nur zum Teil die geforderten
Gestaltungs- und Ausfliihrungskriterien.

Schilerinnen und Schiiler verfiigen tber
grundlegende Kenntnisse zum eigenen sportlichen
Handeln in allen Inhaltsfeldern und kénnen diese
vor dem Hintergrund erlebter Praxis an
ausgewahlten Beispielen reflektiert anwenden und
nutzen. Sie kdnnen jederzeit Uber ihr eigenes
sportliches Handeln und das der anderen situativ
angemessen reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln (6 L 5)

Schilerinnen und Schiiler weisen bei den
grundlegenden Kenntnissen zum eigenen sportlichen
Handeln in Teilbereichen Liicken auf und verfligen
nur Gber rudimentare Kenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln in allen Inhaltsfeldern und
kénnen uber ihr eigenes sportliches Handeln und das
der anderen wenig sachgerecht reflektieren.

Schilerinnen und Schler verfiigen tber
grundlegende Kenntnisse zum sportlichen
Handeln im sozialen Kontext. Sie verfugen Uber
differenzierte und vertiefte Kenntnisse und
Einsichten in den entsprechenden Inhaltsfeldern
und kénnen diese beim Mit- und Gegeneinander
stets sozialadaquat und teamorientiert
anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im
sozialen Kontext (6 L 6)

Schilerinnen und Schiiler weisen bei den
grundlegenden Kenntnissen zum sportlichen Handeln
im sozialen Kontext in Teilbereichen Defizite auf. Sie

verfiigen nur Uber rudimentare Kenntnisse und
Einsichten in den entsprechenden Inhaltsfeldern und
kénnen ihre Kenntnisse beim Mit- und
Gegeneinander nicht sozialadédquat anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
Sport als Teil der
gesellschaftlichen
Wirklichkeit (6 L 7)

Methodenkompetenz

Schillerinnen und Schiler wenden grundlegende
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens selbststandig und

eigenverantwortlich an und nutzen die
Kenntnisse hierfur situationsangemessen in
anderen Sachzusammenhangen.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden
(6L8)

Schillerinnen und Schiler wenden grundlegende
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens rudimentar und mit

starker Unterstltzung an. Sie kénnen ihre schwach

ausgepragte Methodenkompetenz nicht immer
situationsangemessen auf andere Sachverhalte
Ubertragen.

Schiilerinnen und Schdler verfiigen in nahezu allen
sportlichen Handlungssituationen tber
grundlegende Gruppenarbeits-, Gesprachs- und
Kommunikationstechniken und nutzen diese
situativ beim gemeinsamen Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden
(6L9)

Schilerinnen und Schiler verfigen beim sportlichen
Handeln nur Gber unzureichende Gruppenarbeits-,
Gesprachs- und Kommunikationstechniken. Sie
nutzen diese beim gemeinsamen sportlichen
Handeln nur selten situativ angemessen.

Gute Leistungen
Ende 6

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 6

Urteilskompetenz

Schilerinnen und Schiler schéatzen ihre
individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit
sowie ihre technisch- koordinativen, taktisch-
kognitiven und &sthetisch- gestalterischen
Fahigkeiten und die der Mitschiilerinnen und
Mitschiler mit Hilfe vorgegebener Kriterien
selbststandig situationsangemessen ein.

eigenes sportliches Handeln
und das der Mitschilerinnen
und Mitschuler (6 L 10)

Schilerinnen und Schiler schéatzen ihre individuelle
psycho-physische Leistungsfahigkeit sowie ihre
technisch- koordinativen, taktisch- kognitiven und
asthetisch- gestalterischen Fahigkeiten und die der
Mitschilerinnen und Mitschiler nur mit Hilfe
grundlegend ein. lhre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist in nahezu allen Bereichen
schwach ausgepragt.

Schilerinnen und Schiler schéatzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschiilerinnen und
Mitschuler Uber sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen weitgehend angemessen
ein.

Grundlegende
Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen
Handelns, des Handelns im
sozialen Kontext (6 L 11)

Schillerinnen und Schiiler schéatzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschulerinnen und
Mitschuler Uber sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen sehr vereinfacht und sachlich
nicht immer angemessen bzw. haufig nur unter
starker Mithilfe.

Schilerinnen und Schuler schatzen die

methodisch-strategische

Anwendung und Nutzung methodisch-

und sozial-kommunikative

Schillerinnen und Schiler schatzen die Anwendung
und Nutzung methodisch-strategischer sowie sozial-

15



Schulcurriculum Sport Sekundarstufe I, Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

strategischer sowie sozial-kommunikativer Verfahren und Zugéange bei kommunikativer Verfahren und Zugéange in
Verfahren und Zugénge in Bewegung, Spiel und | Bewegung, Spiel und Sport Bewegung, Spiel und Sport bei sich selbst und
Sport bei sich selbst und anderen stets 6L12) anderen oft nicht angemessen ein.
angemessen ein.

Beobachtbares Verhalten

Schulerinnen und Schiler unterstiitzen einen Selbst- und Schilerinnen und Schiler unterstiitzen den
Mitverantwortung (6 L 13) geordneten Unterrichtsablauf nur auf ausdrickliche
Anweisung und zeigen in verschiedenen sportlichen

geordneten Unterrichtsablauf und zeigen in
verschiedenen sportlichen Handlungssituationen
Verantwortungsbereitschaft fir sich selbst und
andere. Sie unterstiitzen weitgehend
selbststandig das Herrichten und Aufrechterhalten andere. Sie unterstiitzen das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstatte nur auf
ausdruckliche Aufforderung.

Handlungssituationen kaum
Verantwortungsbereitschaft fur sich selbst und

der Sportstatte.
Schilerinnen und Schiler zeigen in Lern-, Leistungswille, Schiilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-, Ubungs-,
Ubungs-, Trainingsprozessen kontinuierlich eine Leistungsbereitschatft, Trainingsprozessen eine geringe Bereitschaft, die
hohe Bereitschaft, die Ziele des Unterrichts zu Anstrengungsbereitschaft Ziele des Unterrichts zu erreichen; das bezieht sich
erreichen; das bezieht sich sowohl auf (6L14) sowohl auf sportbezogene kognitive wie auch auf
kognitive Prozesse. Sie zeigen von sich aus kaum
Anstrengungsbereitschaft.

sportbezogene kognitive wie auch auf kognitive
Prozesse. Sie zeigen hohe

Anstrengungsbereitschaft.
Schiilerinnen und Schiiler setzen sich im Selbststandigkeit (6 L 15) Schilerinnen und Schiiler setzen sich im
Sportunterricht situationsangemessen selten eigene

Sportunterricht situationsangemessen eigene
Ziele und missen im Lern- Ubungs- und
Trainingsprozess vom Lehrer zur Zielerreichung

Ziele und verfolgen diese weitgehend
eng gefihrt werden.

selbststandig bis zur Zielerreichung.
Schilerinnen und Schiiler kennen die Mitgestaltung und Schilerinnen und Schiiler kennen die
bewegungsfeld- und sportbereichsspezifischen Organisation von bewegungsfeld- und sportbereichsspezifischen
Organisations- und Sicherheitsbedingungen und Rahmenbedingungen Organisations- und Sicherheitsbedingungen nur
wenden diese allein und in der Gruppe unter (6 L 16) teilweise und wenden diese nur auf ausdrickliche
Aufforderung des Lehrers und unter seiner Anleitung

sachgerecht an.

Aufsicht der Lehrkraft sachgerecht an.
Schilerinnen und Schuler haben ein auf Fairness, Schilerinnen und Schuler verhalten sich in
Gerechtigkeit ausgerichtetes Werteverstéandnis Kooperationsbereitschaft einfachen Spielhandlungen sowie in sportlichen
und -fahigkeit Handlungssituationen haufig situativ unangemessen.
Sie haben Uberwiegend den eigenen Vorteil im Blick

und kooperieren in sportlichen
Handlungssituationen alters- und 6L17)
situationsadaquat. Sie nehmen Rucksicht auf und zeigen sich wenig einsichtig im Blick auf die
andere und zeigen Konfliktfahigkeit und Wertevorstellungen und Lésungsmaoglichkeiten

Empathie. Darliber hinaus kdnnen sie ihr eigenes anderer. Daruber hinaus kdnnen sie kaum kritische
Verhalten sowie das Verhalten der anderen in Distanz zu ihrem eigenen sportlichen Handeln

Wettkampf- und Spielsituationen angemessen entwickeln.
reflektieren.

3.2.2 Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangss  tufen 9 - Ubersicht

Gute Leistungen ; Ausreichende Leistungen
Leistungsanforderungen
Ende 9 Ende 9
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schiilerinnen und Schiiler zeigen eine dauerhaft psycho-physisch Schiilerinnen und Schiiler zeigen haufig eine geringe

hohe Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft (OL1) Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft sowie
einen nur gering ausgepragten Leistungswillen. Die

psycho-physische Belastbarkeit ist schwach

sowie einen individuell forderlichen
Leistungswillen ohne Riicksicht auf individuelle
sportliche Interessen und Neigungen. Dariiber

entwickelt. Es ist hdufig ein Vermeidungsverhalten
zu beobachten. Einsicht und Wille zur
Leistungssteigerung sind wenig ausgepragt.

hinaus zeigen sie die Bereitschaft, diese auch
weiterhin zu verbessern.
Schiilerinnen und Schiler verfiigen in komplexen technisch-koordinativ Schilerinnen und Schiiler weisen technisch-
technisch- koordinative Anforderungen (u.a. (9L2) koordinative Mangel auf (u.a. bei
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -

rhythmus), die den Anforderungen kaum
entsprechen; der Gesamteindruck der
Bewegungsausfiihrungen wird auf Grund von
Fehlern in der Bewegungsausfiihrung qualitativ
gemindert. Der Bewegungsfluss muss unterbrochen
werden.

Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus) in nahezu allen Bewegungsfeldern und
Sportbereichen (iber ausgepragte technisch-
koordinative Fertigkeiten; der Gesamteindruck der
Bewegungsausfiihrungen ist sicher und zeigt hohe
Bewegungsqualitat.
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Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in den
meisten sportlichen Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen taktisch-kognitiv

situativ stets angemessen. Eine ausgepragt
differenzierte Selbst- und Fremdwahrnehmung
fiihrt auch unter Druckbedingungen zu
sachgerechten und situativ angemessenen
taktisch-kognitiven Entscheidungen.

taktisch-kognitiv (9 L 3)

Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in den
meisten sportlichen Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen taktisch-kognitiv

situativ selten angemessen. Eine fehlerhafte Selbst-
und Fremdwahrnehmung fiihrt oftmals — bereits bei
geringen Druckbedingungen - zu fehlerhaften
taktisch-kognitiven Entscheidungen.

Schiilerinnen und Schiiler bewaltigen auch
komplexe &sthetisch- gestalterische
Anforderungen entsprechend der
Aufgabenstellung. Sie beriicksichtigen dazu
geforderte Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien
stets situativ angemessen.

asthetisch-gestalterisch
(9L4)

Schiilerinnen und Schiiler bewaltigen komplexe
asthetisch- gestalterische Anforderungen selten
entsprechend der Aufgabenstellung und
berticksichtigen dazu nur zum Teil die geforderten
Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen (iber
weitreichende Kenntnisse zum eigenen sportlichen
Handeln in allen Inhaltsfeldern und kénnen diese
vor dem Hintergrund erlebter Praxis souveran
reflektiert anwenden und nutzen. Sie kénnen
jederzeit (iber ihr eigenes sportliches Handeln und
das der anderen situativ angemessen differenziert
reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
Zum eigenen
sportlichen Handeln

(9L5)

Schiilerinnen und Schiiler weisen kaum
angemessene Grundkenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln auf. Sie weisen in weiten
Bereichen Liicken auf. Sie verfiigen nur tber

rudimentdre Kenntnisse zum eigenen sportlichen
Handeln in allen Inhaltsfeldern und kénnen Uber ihr
eigenes sportliches Handeln und das der anderen
nicht immer sachgerecht reflektieren.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen Uber vertiefte
Kenntnisse zum sportlichen Handeln im sozialen
Kontext. Sie weisen sehr differenzierte Kenntnisse
und Einsichten in den entsprechenden
Inhaltsfeldern nach und kénnen diese beim Mit-
und Gegeneinander auch unter hohen
Druckbedingungen sozialaddquat und
teamorientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im
sozialen Kontext

(9L6)

Schiilerinnen und Schiiler weisen schwach
ausgepragte Grundlagekenntnisse zum sportlichen
Handeln im sozialen Kontext in nahezu allen
Bereichen vor. Sie weisen liickenhafte Kenntnisse
und Einsichten in den entsprechenden Inhaltsfeldern
nach und kénnen diese beim Mit- und
Gegeneinander auch nicht in Standardsituationen
sozialadaquat und teamorientiert anwenden.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen (iber
grundlegende Kenntnisse zum Sport als Teil der
gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie kénnen
einfache gesellschaftliche Phanomene des Sports
sachgerecht einordnen und fiir eigene sportliche
Werthaltungen und Einstellungen nutzen.

Fachliche Kenntnisse zum
Sport als Teil der
gesellschaftlichen

Wirklichkeit

(OL7)

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen kaum liber
angemessenes Grundlagenwissen im Bereich des
Sports als Teil der gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie
kénnen nicht einmal grundlegende gesellschaftliche
Phanomene des Sports sachgerecht einordnen und
fiir eigene sportliche Werthaltungen und
Einstellungen nutzen.

Gute Leistungen
Ende 9

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 9

Methodenkompetenz

Schiilerinnen und Schiiler wenden vielféltige
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens selbststéandig und
eigenverantwortlich an. Sie kénnen diese miihelos
auf andere Sachverhalte (ibertragen. Sie weisen
dabei hohe Selbststeuerungskompetenz auf.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden

(9L8)

Schiilerinnen und Schiiler wenden Fachmethoden
sowie Methoden und Formen selbststéndigen
Arbeitens kaum selbststdndig und
eigenverantwortlich an und kénnen diese auch nicht
ohne starke Unterstlitzung auf andere Sachverhalte
Uibertragen und anwenden. Sie weisen nur sehr
geringe Selbststeuerungskompetenzen auf.

Schilerinnen und Schiiler verfiigen in nahezu
allen sportlichen Handlungssituationen tber
differenzierte Gruppenarbeits-, Gesprachs- und
Kommunikationstechniken und nutzen diese
situativ angemessen beim gemeinsamen
Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden

(9L9)

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen beim sportlichen
Handeln oft nicht Giber sachgerechte
Gruppenarbeits-, Gesprachs- und
Kommunikationstechniken. Sie lassen diese beim
gemeinsamen sportlichen Handeln ungenutzt.

Urteilskompetenz ...

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen ihre
sportbezogene Handlungskompetenz und die der
Mitschilerinnen und Mitschiler selbststandig,
differenziert — auch unter Druckbedingungen -
situationsangemessen ein.

eigenes sportliches Handeln
und das der Mitschilerinnen
und Mitschiiler

(9L 10)

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen ihre
sportbezogene Handlungskompetenz und die der
Mitschilerinnen und Mitschiiler kaum sachgerecht
ein. Ihre Selbst- und Fremdwahrnehmung ist nur

sehr schwach ausgepragt.

Schilerinnen und Schiiler beurteilen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschiilerinnen und
Mitschiiler Uber sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen auch unter

Grundlegende Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen
Handelns, des Handelns im

Schilerinnen und Schiiler nutzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschilerinnen und
Mitschiiler Uber sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen kaum/ wenig sachlich. Ihre
Selbst- und Fremdwahrnehmung ist schwach
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Druckbedingungen sachgerecht und differenziert

sozialen Kontext
(9L11)

ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen die
Anwendung und Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-kommunikativer
Verfahren und Zugange im Sport bei sich und
anderen stets eigenverantwortlich und
differenziert.

methodisch-strategische
und sozial-kommunikative
Verfahren und Zugange bei
Bewegung, Spiel und Sport
9L12)

Schilerinnen und Schiiler beurteilen die Anwendung
und Nutzung methodisch-strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und Zugange im Sport
bei sich und anderen unsachgerecht/ liickenhaft.

Beobachtbares Verhalten

Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen einen
geordneten Unterrichtsablauf und ibernehmen
Verantwortung fiir sich und andere. Sie
unterstiitzen das Herrichten und Aufrechterhalten
der Sportstatte selbststandig.

Selbst- und
Mitverantwortung

(9L13)

Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen einen
geordneten Unterrichtsablauf nur auf Anweisung
und lbernehmen kaum Verantwortung fiir sich und
andere. Sie unterstiitzen das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstdtte nur nach
Anweisung.

Schilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-,

Leistungswille,

Schilerinnen und Schiiler zeigen sich in Lern-,

sachgerecht fachliche Kenntnisse und
Fachmethoden bzw. Methoden und Formen
selbststéndigen Arbeitens situations- und
altersangemessen aus und verfolgen avisierte,
realistische Ziele eigenstandig bis zur
Zielerreichung.

Ubungs-, Trainingsprozessen eine hohe Leistungsbereitschaft, Ubungs-, Trainingsprozessen wenig interessiert und
Bereitschaft, Unterrichtsziele zu erreichen; das Anstrengungsbereitschaft bemiiht, Unterrichtsziele zu erreichen; das bezieht
bezieht sich auf sportbezogene - wie auch auf (9L 14) sich auf sportbezogene - wie auch auf

Reflexionsphasen; die Anstrengungsbereitschaft Reflexionsphasen. Die Anstrengungsbereitschaft ist
ist hoch. gering.
Schiilerinnen und Schiiler setzen sich Selbststandigkeit Schiilerinnen und Schiiler setzen sich selten situativ
situationsangemessen eigene Ziele, wahlen (9L 15) angemessene eigene Ziele und missen im Lern-

Ubungs- und Trainingsprozess von der Lehrkraft zur
Zielerreichung stark angeleitet werden. Sie
verfolgen Unterrichtsziele oftmals erst nach

mehrfacher Aufforderung.

Schiilerinnen und Schiiler kennen die
Bewegungsfeld - und Sportbereich - spezifischen
Organisations- und Sicherheitsbedingungen und

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen

Schiilerinnen und Schiiler kennen die Bewegungsfeld
- und Sportbereich - spezifischen Organisations- und
Sicherheitsbedingungen nur teilweise und wenden
diese nur auf ausdriickliche Aufforderung der

Gerechtigkeit ausgerichtetes Werteverstandnis,
kooperieren und kommunizieren alters- und
situationsaddquat. Sie nehmen sie Riicksicht auf

Dariiber hinaus kénnen sie ihr eigenes Verhalten
sowie das Verhalten anderer in sportlichen
Konfliktsituationen angemessen reflektieren.

andere und zeigen Konfliktfahigkeit und Empathie.

Kooperationsbereitschaft
und -Kooperationsfahigkeit
(9L17)

wenden diese allein und in der Gruppe (9L 16)
sachgerecht an. Lehrkraft sachgerecht an.
Schiilerinnen und Schiiler haben ein auf Fairness, Schiilerinnen und Schiler verhalten sich haufig

situativ unangemessen und kénnen die Leistungen
anderer kaum anerkennen und wertschatzen.
AuBerdem kdnnen sie kaum kritische Distanz zu
ihrem eigenen sportlichen Handeln entwickeln. Es
gelingt ihnen kaum, ihr eigenes Verhalten sowie das
Verhalten anderer in sportlichen Konfliktsituationen
angemessen zu reflektieren.

3.3

Grundséatze der Notenbildung

Die Fachkonferenz Sport des Lise Meitner Gymnasiums einigt sich auf folgende

Grundsatze der Notenbildung:

Die Leistungsbewertung erfolgt in einem kontinuierlichen Prozess, bezieht sich auf
alle Unterrichtsvorhaben und bertcksichtigt alle Formen und Grundsatze der

Leistungsbewertung in

einem

angemessenen

Rahmen. Unverschuldete

Unterrichtsausfalle werden bei der Leistungsbewertung angemessen bertcksichtigt.

Aulerunterrichtliche Leistungen im Schulsport
die Teilnahme an Schulsportwettkampfen,

Engagement,

- wie z.B. leistungssportliches

die Ausbildung zur

Sporthelferin oder zum Sporthelfer, zu Schilermentorinnen und -mentoren sowie
ehrenamtliche Tatigkeiten - werden verbindlich als Bemerkungen auf dem Zeugnis
vermerkt. Sie kbnnen jedoch nicht als Teil der Sportnote berticksichtigt werden. Der
Erwerb von Qualifikationsnachweisen zum Schwimmen wird im Zeugnis vermerkt.
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Ausdauertest Stufe 5
Distanz 2000 m

Jungen 2000 m

Note Zeit / Minuten
1 10:00

2 11:15

3 12:45

4 14:45

4- Alle die

durchlaufen

Madchen 2000 m

Note Zeit / Minuten
1 11:00

2 12:15

3 13:45

4 15:45

4- Alle die

durchlaufen

Ausdauertest Stufe 6
Distanz 2000 m oder Distanz 3000 m
(Schulerinnen und Schiler kénnen die Distanz wéahlen. Gute

Noten bei 3000 m werden doppelt gewertet)

Jungen 2000 m

Note Zeit / Minuten
1 10:00

2 11:15

3 12:45

4 14:45

4- Alle die

durchlaufen

Jungen 3000 m

Note Zeit / Minuten
1 15:00

2 16:15

3 17:30

4 20:45

4- Alle die

durchlaufen

Madchen 2000 m

Note Zeit / Minuten
1 11:00

2 12:15

3 13:45

4 15:45

4- Alle die

durchlaufen

Madchen 3000 m

Note Zeit / Minuten
1 16:00

2 17:15

3 18:30

4 21:45

4- Alle die

durchlaufen
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Ausdauertest Stufe 7
Distanz 3000 m

Madchen 3000 m

Note Zeit / Minuten
1 16:00

2 17:15

3 18:30

4 21:45

4- Alle die

durchlaufen

Ausdauertest Stufe 8 und 9

Distanz 4000m

Jungen 3000 m
Note Zeit / Minuten
1 15:00

2 16:15

3 17:30

4 20:45

4- Alle die

durchlaufen

Jungen 4000 m
Note Zeit / Minuten
1+ 20:00

1 20:25

1- 20:50

2+ 21:20

2 21:50

2- 22:20

3+ 23:00

3 23:40

3- 24:20

4+ 25:35

4 26:50

4- Alle die

durchlaufen

Madchen 4000 m
Note Zeit / Minuten
1+ 21:00

1 21:25
1- 21:50
2+ 22:20

2 22:50
2- 23:20
3+ 24:00

3 24:40
3- 25:20
4+ 26:35

4 27:50
4- Alle die

durchlaufen
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4. Unterrichtsvorhaben der einzelnen Bewegungsfelde r in den Jahrgangsstufen 5 -9

Kompetenzerwartungen Ende Stufe 6 (1. Unterrichtsvo  rhaben z.B. Stufe 5):

BWK 1: Grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten ( Lauf-, Sprung-und Wurf ABC )der leichtathletischen Disziplinen
ausfihren sowie fur das Aufwarmen nutzen.

BWK 2: Leichtathletische Disziplinen ('u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf ) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder
teamorientiert sowie spiel- und leistungsbezogen ausfihren.

BWK 3: Beim Laufen eine Mittelzeitausdauer ( MZA | = bis zu 10 Minuten ) gesundheitsorientiert ( ohne Unterbrechung, in
gleichférmigen Tempo, unter Bertucksichtigung individueller Leistungsfahigkeit ) erbringen sowie grundlegend korperliche
Reaktionen bei ausdauerndem Laufen beschreiben.

MK 1: Leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen.

MK 2: Grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden.

UK 1: Die individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Mittelzeitausdauerleistung an Hand wahrgenommener
Korperreaktionen beurteilen.

UV 1 Thema uv1iPpP UV1IF UV 1 Leistungsuberprifung uvi
Einflhrung in grundlegende Leitend A: 1. Bewegungsstruktur und Leistungsuberprufung Std.
leichtathletischen Disziplinen Wahrnehmungsféahigkeit | Bewegungslernen. + Uberpriifung der 8
(Sprint, Weitsprung, Wurf) verbessern, leichtathletischen

Bewegungserfahrung 2: Bewegungsgestaltung. Grundfertigkeiten
erweitern. durch Demonstration
der Techniken von
Erganzend D: Schlagwurf,
Das Leisten erfahren, Weitsprungtechnik
verstehen, und und deren Erklarung
einschatzen. sowie die Messung
der Sprintzeit eines
Erganzend E: 60m-Laufesund
Kooperieren, eindeutiges Ende
wettkampfen und sich
verstandigen.
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Kompetenzerwartungen Ende Stufe 6 (2. Unterrichtsvorhaben _z.b. Stufe 6):

BWK 3: Beim Laufen eine Mittelzeitausdauer ( MZA | = bis zu 10 Minuten ) gesundheitsorientiert ( ohne Unterbrechung, in
gleichférmigen Tempo, unter Berlcksichtigung individueller Leistungsfahigkeit ) erbringen sowie grundlegend korperliche
Reaktionen bei ausdauerndem Laufen beschreiben.

BWK 4: Einen leichtathletischen Dreikampf unter Berlcksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren.
MK 1: Leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen.
MK 2: Grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden.
UK 1: Die individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Mittelzeitausdauerleistung an Hand wahrgenommener
Koérperreaktionen beurteilen.
UV 2 Thema uv 2 PP UV 2IF UV 2 Leistungsuberprifung uvi
Formen ausdauernden Leitend F: 1: Bewegungsstruktur und Uberprufung der Al
Laufens — Hinflhrung zu Gesundheit fordern, Bewegungslernen. Ausdauerleistung anhand 3
leistungs- und Gesundheitsbewusstsein eines 2000m-Laufs
gesundheitsorientiertem entwickeln 2: Bewegungsgestaltung.
Laufen Ev. Teilnahme am EVL-
A: Wahrnehmungsfahigkeit Marathon
verbessern,
Bewegungserfahrung
erweitern.

D: Das Leisten erfahren,
verstehen, und einschatzen.

E: Kooperieren,
wettkdmpfen und sich
verstandigen.

Wiederholung der Disziplinen
in Vorbereitung auf das 4-8
Sportfest des LMG

(Sprint, Weitsprung, Wurf)
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Kompetenzerwartungen Ende Stufe 9 (3. Unterrichtsvorhaben z.B. Stufe 7):

BWK 3: Beim Laufen eine Langzeitausdauerleistung ( LZA | = bis 30 Minuten ) gesundheitsorientiert ( ohne Unterbrechung, in
gleichférmigen Tempo, unter Berucksichtigung individueller Leistungsfahigkeit ) erbringen und einzelne Belastungsgréf3en
beim Ausdauertraining benennen sowie Auswirkungen auf die Gesundheit beschreiben.

BWK 4: Einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf ( z.B. Biathlon, Triathlon ) unter Berucksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfihren.

MK 1: Leichtathletische Wettkampfregeln erlautern und gemeinsam einen leichtathletischen Mehrkampf fur die eigene
Lerngruppe organisieren sowie dessen Umsetzung auswerten.

MK 2: Selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Gben und trainieren sowie den
Leistungszuwachs ( z.B. Tabellarisch, grafisch ) erfassen.

UK 1: Die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fir die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfs beurteilen.

UV 3 Thema uv 3 PP UV 3IF UV 3 Leistungsuberprifung uvi

Formen ausdauernden Leitend F: 1: Bewegungsstruktur und Uberprifung der Std.

Laufens — Hinfuhrung zu Gesundheit fordern, Bewegungslernen. Ausdauerleistung anhand 3

leistungs- und Gesundheitshewusstsein eines 4000m

gesundheitsorientiertem entwickeln 2: Bewegungsgestaltung. Ausdauerleistung (,,Mini-

Laufen Marathon®: 4,2km...)

A: Wahrnehmungsfahigkeit

verbessern, Ev. Teilnahme am EVL-
Bewegungserfahrung Marathon

erweitern.

D: Das Leisten erfahren,

verstehen, und einschatzen.

E: Kooperieren,

wettkdmpfen und sich

verstandigen.
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Kompetenzerwartungen Ende Stufe

9 (4. Unterrichtsvorhaben

z.B. Stufe 7):

leichtathletischen
Disziplinen (Sprint,
Weitsprung, Wurf);
Festigung des Lauf-ABCs
beim Aufwarmen

verbessern,
Bewegungserfahrung
erweitern.

F: Gesundheit férdern,
Gesundheitsbewusstsein
entwickeln

D: Das Leisten erfahren,

verstehen und einschatzen.

E: Kooperieren,
wettkdmpfen und sich
verstandigen.

2: Bewegungsgestaltung.

Grundfertigkeiten durch
Demonstration der
Techniken von Schlagwurf,
Weitsprungtechnik und
deren Erklarung sowie die
Messung der Sprintzeit eines
100m-Laufes

BWK 3: Beim Laufen eine Langzeitausdauerleistung ( LZA | = bis 30 Minuten ) gesundheitsorientiert ( ohne Unterbrechung, in
gleichférmigen Tempo, unter Berucksichtigung individueller Leistungsfahigkeit ) erbringen und einzelne Belastungsgréf3en
beim Ausdauertraining benennen sowie Auswirkungen auf die Gesundheit beschreiben.

BWK 4: Einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf ( z.B. Biathlon, Triathlon ) unter Bertcksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfuhren.

MK 1: Leichtathletische Wettkampfregeln erlautern und gemeinsam einen leichtathletischen Mehrkampf fur die eigene
Lerngruppe organisieren sowie dessen Umsetzung auswerten.

MK 2: Selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Giben und trainieren sowie den
Leistungszuwachs ( z.B. Tabellarisch, grafisch ) erfassen.

UK 1. Die eigene disziplinspezifische Leistungsféhigkeit fur die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfs beurteilen.

UV 4 Thema uv 4 PP UV 4 IF UV 4 Leistungsiuberpriifung uvi

Verbesserung in Leitend A: 1: Bewegungsstruktur und Uberprufung der Std.

grundlegenden Wahrnehmungsfahigkeit Bewegungslernen. leichtathletischen 8
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Kompetenzerwartungen Ende Stufe 9 (5. Unterrichtsvorhaben z.B. Stufe 8):

BWK 3: Beim Laufen eine Langzeitausdauerleistung ( LZA | = bis 30 Minuten ) gesundheitsorientiert ( ohne Unterbrechung, in
gleichférmigen Tempo, unter Berucksichtigung individueller Leistungsfahigkeit ) erbringen und einzelne Belastungsgréf3en
beim Ausdauertraining benennen sowie Auswirkungen auf die Gesundheit beschreiben.

BWK 4: Einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf ( z.B. Biathlon, Triathlon ) unter Bertcksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfuhren.

MK 1: Leichtathletische Wettkampfregeln erlautern und gemeinsam einen leichtathletischen Mehrkampf fur die eigene
Lerngruppe organisieren sowie dessen Umsetzung auswerten.

MK 2: Selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Giben und trainieren sowie den
Leistungszuwachs ( z.B. Tabellarisch, grafisch ) erfassen.

UK 1. Die eigene disziplinspezifische Leistungsféhigkeit fur die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfs beurteilen.

UV 5 Thema Uv 5 PP UV S IE UV 5 Leistungsiuberpriifung uvi

Formen ausdauernden Leitend F: 1. Bewegungsstruktur und Leistungsuberprufung Std.

Laufens — Hinflhrung zu Gesundheit fordern, Bewegungslernen. Uberprifung der 8

leistungs- und Gesundheitsbewusstsein Ausdauerleistung anhand

gesundheitsorientiertem entwickeln 2: Bewegungsgestaltung. einer 5000m

Laufen Ausdauerleistung;

A: Wahrnehmungsfahigkeit

verbessern, Erwinschte Teilnahme am

Bewegungserfahrung EVL-Halbmarathon (5km

erweitern. Strecke) mit Schulstaffeln
aus der Klasse /

D: Das Leisten erfahren, Parallelklassen/ versch.

verstehen, und einschéatzen. Stufen

E: Kooperieren,

wettkdmpfen und sich

verstandigen.
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Kompetenzerwartungen Ende Stufe 9 (6. Unterrichtsvorhaben z.B. Stufe 8):

BWK 3: Beim Laufen eine Langzeitausdauerleistung ( LZA | = bis 30 Minuten ) gesundheitsorientiert ( ohne Unterbrechung, in
gleichférmigen Tempo, unter Berucksichtigung individueller Leistungsfahigkeit ) erbringen und einzelne Belastungsgréf3en
beim Ausdauertraining benennen sowie Auswirkungen auf die Gesundheit beschreiben.

BWK 4: Einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf ( z.B. Biathlon, Triathlon ) unter Bertcksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfuhren.

MK 1: Leichtathletische Wettkampfregeln erlautern und gemeinsam einen leichtathletischen Mehrkampf fur die eigene
Lerngruppe organisieren sowie dessen Umsetzung auswerten.

MK 2: Selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Giben und trainieren sowie den
Leistungszuwachs ( z.B. Tabellarisch, grafisch ) erfassen.

UK 1. Die eigene disziplinspezifische Leistungsféhigkeit fur die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfs beurteilen.

UV 6 Thema UV 6 PP UV 6 IF UV 6 Leistungsuberprifung uvi

Verbesserung in grundlegenden Leitend D 1: Bewegungsstruktur und | Uberpriifung einer der Std.

leichtathletischen Disziplinen Das Leisten erfahren, Bewegungslernen. leichtathletischen 8

(Sprint, Weitsprung, Wurf); verstehen und einschatzen Grundfertigkeiten durch

Festigung des Lauf-ABCs beim 2: Bewegungsgestaltung. | Demonstration der Techniken

Aufwarmen A: Wahrnehmungsfahigkeit von Schlagwurf,

verbessern, Weitsprungtechnik und deren

Vorbereitung / Training einer Bewegungserfahrung Erklarung sowie die Messung

Mittelstreckenlange von 800m erweitern. der Sprintzeit eines 100m-

evtl. auch mit 400m Staffel- Laufes

Ubungen ; Leitend F:

Verbesserung der Gesundheit fordern, Uberprufung der

Selbsteinschatzung der eigenen Gesundheitshewusstsein Mittelstrecken-Ausdauer-

Krafte; Kennenlernen / entwickeln Leistung auf einer 800m

Wiederholen von Koérperreaktionen Strecke

auf diese kurze Ausdauerleistung | E: Kooperieren,

(Haut, Atmung, Herz- wettkdmpfen und sich

Kreislaufsystem,...) verstandigen.
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Schulcurriculum Sport Sekundarstufe I, Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

Kompetenzerwartungen Ende Stufe 9 (7. Unterrichtsvorhaben z.B. Stufe 9):

BWK 3: Beim Laufen eine Langzeitausdauerleistung ( LZA | = bis 30 Minuten ) gesundheitsorientiert ( ohne Unterbrechung, in
gleichférmigen Tempo, unter Berucksichtigung individueller Leistungsfahigkeit ) erbringen und einzelne Belastungsgréf3en
beim Ausdauertraining benennen sowie Auswirkungen auf die Gesundheit beschreiben.

BWK 4: Einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf ( z.B. Biathlon, Triathlon ) unter Berucksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfihren.

MK 1: Leichtathletische Wettkampfregeln erlautern und gemeinsam einen leichtathletischen Mehrkampf fur die eigene
Lerngruppe organisieren sowie dessen Umsetzung auswerten.

MK 2: Selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Gben und trainieren sowie den
Leistungszuwachs ( z.B. Tabellarisch, grafisch ) erfassen.

UK 1: Die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fur die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfs beurteilen.

UV 7 Thema uv 7 PP UV 7IE UV 7 Leistungsuberprifung uvi

Formen ausdauernden Leitend F: 1: Bewegungsstruktur und Da dieses Vorhaben an Std.

Laufens — Wiederaufgreifen Gesundheit fordern, Bewegungslernen. andere Bewegungsfelder 3

der Ausdauerformen beim Gesundheitshewusstsein geknipft ist, erfolgt keine

Aufwarmen in anderen entwickeln 2: Bewegungsgestaltung. explizite

Bewegungsfeldern in Leistungsuberprifung;

verschiedenen Variationen; A: Wahrnehmungsfahigkeit Falls eine Verknipfung mit

u.a. Beachtung des verbessern, der Perspektive F

eigenstandigen und Bewegungserfahrung (Gesundheit fordern,

individuellen Aufwéarmens erweitern. Gesundheitsbewusstsein

entwickeln) erfolgt, konnte
D: Das Leisten erfahren, ein ,Bewegungstagebuch”
verstehen, und einschatzen. gefuhrt werden.

Ev. Teilnahme am EVL-
E: Kooperieren, Marathon
wettkdmpfen und sich
verstandigen.
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Schulcurriculum Sport Sekundarstufe I, Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

Kompetenzerwartungen Ende Stufe 9 (8. Unterrichtsvorhaben z.B. Stufe 9):

BWK 3: Beim Laufen eine Langzeitausdauerleistung ( LZA | = bis 30 Minuten ) gesundheitsorientiert ( ohne Unterbrechung, in
gleichférmigen Tempo, unter Berucksichtigung individueller Leistungsfahigkeit ) erbringen und einzelne Belastungsgréf3en
beim Ausdauertraining benennen sowie Auswirkungen auf die Gesundheit beschreiben.

BWK 4: Einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf ( z.B. Biathlon, Triathlon ) unter Bertcksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfuhren.

MK 1: Leichtathletische Wettkampfregeln erlautern und gemeinsam einen leichtathletischen Mehrkampf fur die eigene
Lerngruppe organisieren sowie dessen Umsetzung auswerten.

MK 2: Selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Giben und trainieren sowie den
Leistungszuwachs ( z.B. Tabellarisch, grafisch ) erfassen.

UK 1. Die eigene disziplinspezifische Leistungsféhigkeit fir die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfs beurteilen.

F: Gesundheit férdern,
Gesundheitsbewusstsein
entwickeln

D: Das Leisten erfahren,
verstehen und
einschatzen.

E: Kooperieren,
wettkdmpfen und sich
verstandigen.

UV 8 Thema uv 8 PP UV 8 IF UV 8 Leistungsuberprifung uvi
Vertiefung der Leitend A: 1: Bewegungsstruktur und | Mdglich: Std.
leichtathletischen Fahigkeiten - Wahrnehmungsfahigkeit Bewegungslernen. Technik und / oder Leistung 12
Neue Bewegungsablaufe verbessern, Mehrkampf in Kombination
kennenlernen: Bewegungserfahrung 2: Bewegungsgestaltung. | mit anderen leichtathletischen
Kugelstol3en und Hochsprung erweitern. Disziplinen
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Schulcurriculum Sport Sekundarstufe I, Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

Kompetenzerwartungen Ende Stufe 6:

BWK 4.1 Das unterschiedliche Verhalten des Korbers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotation in und unter Wasser
wahrnehmen, grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten beim Schwimmen ausfuhren.

BWK 4.2 Eine Wechselzug- und eine Gleitzugtechnik einschlie3lich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau ausfiihren.

BWK 4.3 Mittelzeitausdauerleistung (600m) in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorientiert erbringen.

BWK 4.4  Das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen funktionsgerecht durchfiihren und dabei Baderegeln und
grundlegende Sicherheitsmal3hahmen situationsgerecht umsetzten.

MK 4.1: S_crr\]wimmbadspezifische Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen
einhalten.

MK 4.2: Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Springen und Tauchen anwenden.

UK 4.1: Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen.

UV 1 Thema Uuv 1PP UV1IF UV 1 Leistungsuberprifung | UV 1
Grundlegende A: Bewegungsstruktur und Bewegungsstruktur und Demonstration von Std. 16
Schwimmtechniken einschliel3lich | Bewegungslernen Bewegungslernen (a) Techniken
Start und Wende Wahrnehmung und
(Kraul/Rticken/Brust/Delfin) D: Das Leisten erfahren, Korpererfahrung (1)

verstehen und einschétzen. |« |nformationsaufnahme
und —verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen

(2)
Leistung (d)

Kooperation und
Konkurrenz (e)
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Schulcurriculum Sport Sekundarstufe |1, Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

UV 2 Thema uv 2 PP Uv 2IF UV 2 Leistungsuberprifung | UV 2
Ausdauerndes Schwimmen F: Gesundheit fordern, . Gesundheit (f) 600m Ausdauerleistung Std. 6
Gesundheitsbewusstsein
entwickeln Leistung (d)
D: Das Leisten erfahren,
verstehen und einschétzen.
UV 3 Thema uv 3 PP UV 3IF UV 3 Leistungsuberprifung | UV 3
Wasserspringen B: Sich korperlich Bewegungsgestaltung (b) Demonstration von Std. 6
ausdrucken, Bewegung . Springen, Qualitat von
gestalten. \(N)agnls und Verantwortung | gewegungsausfihrung
c
C: Etwas wagen und
verantworten.
UV 4 Thema uv 4 PP UV4IE UV 4 Leistungsuberprifung uv4
Tauchen A: Wahrnehmungsfahigkeit | Bewegungsstruktur und mindestens Gegenstande | giq. 4
verbessern, Bewegungslernen (a) aus 2 m Tiefe heraufholen/
Bewegungserfahrung . bestimmte Strecke
erweitern. \(N)agnls und Verantwortung bewaltigen
c
C: Etwas wagen und
verantworten.
UV 5 Thema uv 5 PP UV 5 IF UV 5 Leistungsuberprifung | UV 5
Rettungsschwimmen E: Kooperieren, Wagnis und Verantwortung | Demonstration von Std. 4

wettkampfen und sich
verstandigen.

C: Etwas wagen und
verantworten.

(©)

Kooperation und
Konkurrenz (e)

Partnerrettung
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Schulcurriculum Sport Sekundarstufe |1, Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

Bewegungsfeld 5: Bewegen an Geraten - Turnen

Kompetenzerwartungen Ende Stufe 6:

BWK 1.1:

BWK 1.2:

MK 1.1:
UK 1.1:

BWK 5.1:

BWK 5.2:
BWK 5.3:
BWK 5.4
MK 5.1:
MK 5.2:
MK 5.3:

UK 5.1:
UK 5.2:

BE 1 Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsféhigkeiten auspragen
sich sachgerecht allgemein aufwarmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen ausfiihren sowie die Intensitét
des Aufwarmprozesses an der eigenen Koérperreaktion wahrnehmen und steuern.
in sportbezogenen Anforderungssituationen psycho-physische Leistungsfahigkeit (z. B. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemanR den individuellen Leistungsvoraussetzungen
in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen nachweisen und grundlegend beschreiben.
allgemeine Aufwarmprinzipien allein und in der Gruppe anwenden
ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschatzen und anhand
ausgewabhlter vorgegebener Kriterien ansatzweise — auch mit Blick auf Eigenverantwortung — beurteilen.

BE5 Bewegen und Turnen an Geréten - Turnen
an Turngeréten (u.a. Boden, Sprunggerat, Reck oder Stufenbarren, Balken oder Parallelbarren) oder
Geratekombinationen turnerische Bewegungen auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau normungebunden oder
normgebunden ausfuhren und verbinden.
an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen sowie
grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren.
eine turnerische oder akrobatische Gruppengestaltung kooperations- und teamorientiert entwickeln, einiben und
prasentieren sowie dazu Ausfihrungs- und Gestaltungskriterien benennen.
zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktionen
erlautern.
In Gruppen selbststandig, aufgabenorientiert und sozial vertraglich tlben sowie fir sich und andere verantwortlich
Aufgaben im Ubungs- und Lernprozess ibernehmen.
Bewegungsgestaltungen und -kombinationen zusammenstellen und prasentieren.
sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachsprachlich situations-angemessen verstandigen sowie
grundlegende methodische Prinzipien des Lernens und Ubens turnerischer Bewegungen erlautern.
Urteilskompetenz
Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit beurteilen.
eine Prasentation — allein oder in der Gruppe — nach ausgewahlten Kriterien bewerten.
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Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

UV 1 Thema Uv1PpPP UV 1IE UV 1 Leistungsiuberpriifung uvi
Schwingen, Stitzen und Leitend A: 1. Bewegungsstruktur und aus einem gegebenen Std.
Springen - an Wahrnehmungsfahigkeit Bewegungslernen. Bewegungsspektrum 20
unterschiedlichen Turngeraten | verbessern, Ubungen zeigen
sicher turnen Bewegungserfahrung 2: Bewegungsgestaltung.

erweitern. Gruppenchoreographie mit
Rolle, Handstand, Rad — 3: Wagnis und gemeinsamen Beurteilen
grundlegende B: Sich korperlich Verantwortung
Bewegungsfertigkeiten am ausdrucken, Bewegung
Boden fiur die Gestaltung gestalten.
einer Kur nutzen.

C: Etwas wagen und

verantworten.

UV 2 Thema uv 2 PP Uv 2 IF UV 2 Leistungsiuberpriifung uv 2
Schwingen, Stitzen und A: Wahrnehmungsfahigkeit 1. Bewegungsstruktur und Std.
Springen - an verbessern, Bewegungslernen. aus einem gegebenen
unterschiedlichen Turngeraten | Bewegungserfahrung Bewegungsspektrum 10
sicher turnen erweitern. 2: Bewegungsgestaltung. Ubungen zeigen

Hocke, Kehre, Wende
Flanke, Gratsche - vielfaltige
Springe am mehrteiligen
Kasten, Bock u./o. Pferd

B: Sich kérperlich
ausdrucken, Bewegung
gestalten.

3: Wagnis und
Verantwortung
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Schulcurriculum Sport Sekundarstufe |1, Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

UV 3 Thema uv 3 PP UV 3 IE UV 3 Leistungsuberprifung uv 3
Schwingen, Stitzen und A: Wahrnehmungsfahigkeit 1. Bewegungsstruktur und aus einem gegebenen Std.
Springen - an verbessern, Bewegungslernen. Bewegungsspektrum
unterschiedlichen Turngeraten | Bewegungserfahrung Ubungen zeigen 10
sicher turnen erweitern. 2: Bewegungsgestaltung.

Mit Partner oder in der
Sprung in den Stitz, B: Sich korperlich 3: Wagnis und Gruppe synchron eine
Felgabzug, Unterschwung, ausdrucken, Bewegung Verantwortung Ubung turnen
Felgaufschwung- gestalten.

grundlegende
Bewegungsfertigkeiten am

Reck/Stufenbarren

UV 4 Thema uv 4 PP Uv 4 IF UV 4 Leistungsuberprifung
Schwingen, Stutzen und A: Wahrnehmungsfahigkeit 1. Bewegungsstruktur und aus einem gegebenen
Springen - an verbessern, Bewegungslernen. Bewegungsspektrum
unterschiedlichen Turngeraten | Bewegungserfahrung Ubungen zeigen
sicher turnen erweitern. 2: Bewegungsgestaltung. 4 Std
Schwungverstéarken, B: Sich kérperlich 3: Wagnis und
Schwingen mit ¥2 Drehung - ausdrucken, Bewegung Verantwortung
grundlegende gestalten.
Bewegungsfertigkeiten an
den Ringen
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Schulcurriculum Sport Sekundarstufe |1, Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

Bewegungsfeld 5: Bewegen an Geraten - Turnen

Kompetenzerwartungen Ende Stufe 9:

BWK 1.1:

BWK 1.2:

MK 1.1:
UK 1.1:

BWK 5.1:

BWK 5.2:
BWK 5.3:
BWK 5.4
MK 5.1:
MK 5.2:
MK 5.3:

UK 5.1:
UK 5.2:

BE 1 Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsféhigkeiten auspragen
sich sachgerecht allgemein aufwarmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen ausfiihren sowie die Intensitét
des Aufwarmprozesses an der eigenen Koérperreaktion wahrnehmen und steuern.
in sportbezogenen Anforderungssituationen psycho-physische Leistungsfahigkeit (z. B. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemanR den individuellen Leistungsvoraussetzungen
in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen nachweisen und grundlegend beschreiben.
allgemeine Aufwarmprinzipien allein und in der Gruppe anwenden
ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschatzen und anhand
ausgewabhlter vorgegebener Kriterien ansatzweise — auch mit Blick auf Eigenverantwortung — beurteilen.

BE5 Bewegen und Turnen an Geréten - Turnen
an Turngeréten (u.a. Boden, Sprunggerat, Reck oder Stufenbarren, Balken oder Parallelbarren) oder
Geratekombinationen turnerische Bewegungen auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau normungebunden oder
normgebunden ausfuhren und verbinden.
an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen sowie
grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren.
eine turnerische oder akrobatische Gruppengestaltung kooperations- und teamorientiert entwickeln, einiben und
prasentieren sowie dazu Ausfihrungs- und Gestaltungskriterien benennen.
zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktionen
erlautern.
In Gruppen selbststandig, aufgabenorientiert und sozial vertraglich tlben sowie fir sich und andere verantwortlich
Aufgaben im Ubungs- und Lernprozess ibernehmen.
Bewegungsgestaltungen und -kombinationen zusammenstellen und prasentieren.
sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachsprachlich situations-angemessen verstandigen sowie
grundlegende methodische Prinzipien des Lernens und Ubens turnerischer Bewegungen erlautern.
Urteilskompetenz
Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit beurteilen.
eine Prasentation — allein oder in der Gruppe — nach ausgewahlten Kriterien bewerten.
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UV 1 Thema Uv1PpPP UV 1IE UV 1 Leistungsiuberpriifung uvai
Schwingen, Stitzen und A: Wahrnehmungsfahigkeit 1. Bewegungsstruktur und aus einem gegebenen Std.
Springen - an verbessern, Bewegungslernen. Bewegungsspektrum 6
unterschiedlichen Turngeraten | Bewegungserfahrung Ubungen zeigen
sicher turnen erweitern. 2: Bewegungsgestaltung.

C: Etwas wagen und 3: Wagnis und
verantworten. Verantwortung
UV 2 Thema uv 2 PP UV 2IE UV 2 Leistungsuberprifung uv 2
A: Wahrnehmungsfahigkeit 1. Bewegungsstruktur und Std.
Le Parkour — Hindernisse verbessern, Bewegungslernen. Demonstration von Partner-
kreativ, schnell und sicher Bewegungserfahrung und Gruppenchoreografien 10
Uberwinden. erweitern. 2: Bewegungsgestaltung. an unterschiedlichen
Geraten
B: Sich korperlich 3: Wagnis und
ausdrucken, Bewegung Verantwortung Eine Bewegungsfolge
gestalten. entwickeln und rhythmisch
synchron turnen
UV 3 Thema uv 3 PP UV 3 IE UV 3 Leistungsuberpriufung uv 3
A: Wahrnehmungsfahigkeit 1. Bewegungsstruktur und aus dem Std.
Akrobatische Kunststiicke - verbessern, Bewegungslernen. Bewegungsspektrum
eine Gruppengestaltung Bewegungserfahrung Ubungen zeigen 16
erarbeiten, prasentieren und erweitern. 2: Bewegungsgestaltung.

bewerten.
(z.B. Pyramiden bauen)

B: Sich koérperlich
ausdrucken, Bewegung
gestalten.

C: Etwas wagen und
verantworten.

3: Wagnis und
Verantwortung

Demonstration von Partner-
und Gruppenchoreografien

Bewertung der Gruppen-
und individuellen Leistung
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Schulcurriculum Sport Sekundarstufe |1, Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

Bewegungsfeld 6:

Gestalten, Tanzen, Darstellen —

Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Kompetenzerwartungen Ende Stufe 6 (1. Unterrichtsvo

rhaben z.B. in Stufe 5):

BWK 6.1:
beschreiben.

MK 6.1:
MK 6.2:
UK 6.1:

Technisch-koordinative Grundformen &asthetisch-gestalterischen Bewegens mit und ohne Handgerat anwenden und

Durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben l6sen.
Einfache asthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen prasentieren.
Einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen nach ausgewahlten Kriterien bewerten.

UV 1 Thema

Gymnastik mit und ohne

Handgerét (z.B. Seil, Ball, Reifen,

Gymnastikband)

z.B. Seilspringen — Entwicklung
einer Partnergestaltung

Vorbereitend: Einfihrung und
Verbesserung der
Bewegungsgrundformen (gehen,
laufen, hipfen, federn, springen)

Kennenlernen und Erproben
verschiedener Seilspriinge und
Schwiinge

Erarbeiten einiger Kriterien fur eine
gute Seil-Prasentation

Erarbeitung einer Verbindung aus
mindestens drei verschiedenen
Seilspringen und -schwiingen in
Partnerarbeit.

Prasentation mit anschlieRender
Bewertung nach den erarbeiteten
Kriterien

uviPpP

Leitend A:
Bewegungsstruktur
und
Bewegungslernen

Erganzend B
Bewegungsgestaltung

UV1IE

Bewegungsstruktur und

Bewegungslernen (a)

*  Wahrnehmung und
Korpererfahrung (1)

* Informationsaufnahme und
—verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen

(2)

Bewegungsgestaltung (b)

» Gestaltungsformen und
-kriterien (individuell und
gruppenspezifisch) (1)

UV 1 Leistungsuberprifung | UV 1
o Std.
Qualitat der
Bewegungsgrundformen 6
Uberprifen -

unterrichtsimmanent

Prasentation der
Gestaltungen nach den im
Unterricht entwickelten

Kriterien:
e Qualitat der
Bewegungsausfihrung

* Bewegungsvielfalt

» Bewegungsfluss

e Synchronitat

» Eindeutiger Beginn
und eindeutiges Ende
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Schulcurriculum Sport Sekundarstufe |1, Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

Bewegungsfeld 6:

Gestalten, Tanzen, Darstellen —

Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Kompetenzerwartungen Ende Stufe 6 (2. Unterrichtsvo

rhaben z.B. in Stufe 6):

BWK 6.2: Grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u.a. Korperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung)
wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen (u.a. Gymnastik und Tanz oder Pantomime) allein oder in der Gruppe anwenden.

Evtl. auch BWK 6.3: grundlegende Aufstellungsformen und Formationen anwenden und beschreiben.

MK 6.1: Durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben I6sen.
MK 6.2: Einfache asthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen prasentieren.
UK 6.1: Einfache &sthetisch-gestalterische Prasentationen nach ausgewahlten Kriterien bewerten.

UV 2 Thema

Tanzen _in unterschiedlichen
Erscheinungsformen (z.B.
Volkstanz, Standardtanz,
Hip Hop)

z.B. Hip Hop, Breakdance oder
Folkloretanz — gemeinsam
Musik und Rhythmus in
Bewegung umsetzen

vorbereitend: Rhythmusschulung

Erproben verschiedener
Tanzbewegungen

Erarbeiten einiger Kriterien fur
eine gute Gruppenchoreographie

Erarbeitung eines kurzen Tanzes
in Kleingruppen

Prasentation mit anschlieRender
Bewertung nach den
erarbeiteten Kriterien

uv 2 PP

Leitend B
Bewegungsgestaltung

Erganzend A:
Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

Uv?2IF

Bewegungsgestaltung (b)

Gestaltungsformen und -
kriterien (individuell und
gruppenspezifisch) (1)

Eventuell

Variationen von Bewegung
(u.a. raumlich, zeitlich,
dynamisch) (2)

Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und
Kdrpererfahrung (1)
Informationsaufnahme und —
verarbeitung bei

sportlichen Bewegungen (2)

UV 2 Leistungsuberpriifung uv 2

Std.

Prasentation der Gestaltungen -
nach den im Unterricht 8

entwickelten Kriterien:
¢ Rhythmus
* Ideenreichtum
* Bewegungsvielfalt
* Bewegungsfluss
* Evtl. Synchronitat
» Eindeutiger Beginn und
eindeutiges Ende
» Evtl. Formationswechsel
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Schulcurriculum Sport Sekundarstufe |1, Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

Bewegungsfeld 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —  Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Kompetenzerwartungen Ende Stufe 9 (3. Unterrichtsvo rhaben z.B. in Stufe 8):

BWK 6.1: ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe — strukturgerecht ausftihren
und durch Erhdéhung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der Komplexitat verandern.

BWK 6.2: in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitat (z.B. Koérperspannung,

Bewegungsrhythmus, Bewegungsdynamik, Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung) — auch in der Gruppe -

anwenden und zielgerichtet variieren.

BWK 6.4: Eine Fitnessgymnastik in der Gruppe nach vorgegebenen Kriterien prasentieren und grundlegende Merkmale und
Formen erlautern.
MK 6.1: ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder —themen Kompositionen kriteriengeleitet — allein oder in der

Gruppe — entwickeln und prasentieren sowie zentrale Ausfiihrungskriterien (z.B. Synchronitét, Bewegungsfluss)
beschreiben und erlautern.

UK 6.2: bewegungsbezogene Klischees (u.a. Geschlechterrollen) in diesem Bewegungsfeld beurteilen.
UV 3 Thema Uuv 3 PP UVv 3 IF UV 3 Leistungsuberpriufung | UV
Fithessgymnastik Leitend F: Gesundheit (f) « Die SuS kennen Stgd.
Gesundheit e Grundlegende Aspekte der Mdglichkeiten der -
z.B. Fit in Form — tanzerische und Gesundheitsférderung und Pulsmessung und kdnnen 8
gymnastische Elemente fir eine Fitness- gesundheitliche Auswirkungen diese anwenden
Gymnastik nutzen (z.B. Aerobic, Step des Sporttreibens (2)
Aerobic, Zumba, Thai Bo, Robe Skipping) ¢ Die SusS entwickeln eine
_ _ » Unterschiedliche Kérperideale dem eigenen
vorbgreltind:dgrundlege_ndKe Inforrlnatlonen zur und Verhaltensweisen unter Leistungsniveau
aeroben Ausdauer sowie Kennenlernen AT .
verschiedener Mdglichkeiten der Pulsmessung. N gesundheitiicher Perspektive angepasste .
Erganzend B 3) Fitnessgymnastik
Erproben verschiedener Schrittkombinationen Bewegungsgestal-
tung Bewegungsgestaltung (b)
Kennenlernen der verschiedenen Wirkungen auf » Gestaltungsformen und -
das Herz-Kreislauf-System durch Variationen des kriterien (individuell und
Schwierigkeitsgrads und des gruppenspezifisch) (1)

Komplexitatsniveaus.

e Variationen von Bewegung
(u.a. rdumlich, zeitlich,
dynamisch) (2)

Erstellen und Anwenden einer die Ausdauer
trainierenden Choreographie.
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Schulcurriculum Sport Sekundarstufe |1, Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

Bewegungsfeld 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —  Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Kompetenzerwartungen Ende Stufe 9 (4. Unterrichtsvo rhaben z.B. in Stufe 9):

BWK 6.1: ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe — strukturgerecht ausftihren
und durch Erhdéhung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der Komplexitat verandern.

BWK 6.2: in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitat (z.B. Kdrperspannung,

Bewegungsrhythmus, Bewegungsdynamik, Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumaorientierung) — auch in der Gruppe -

anwenden und zielgerichtet variieren.
BWK 6.3: Objekte oder Materialien in das asthetisch-gestalterische Bewegungshandeln integrieren.

MK 6.1: ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder —themen Kompositionen kriteriengeleitet — allein oder in der
Gruppe — entwickeln und prasentieren sowie zentrale Ausfilhrungskriterien (z.B. Synchronitét, Bewegungsfluss)
beschreiben und erlautern.

UK 6.1: die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen.
UK 6.2: bewegungsbezogene Klischees (u.a. Geschlechterrollen) in diesem Bewegungsfeld beurteilen.

UV 4 Thema uv 4 PP Uv4 ik uv 4 uv

L . . . Leistungsuberpriifung 4
Gymnastik mit Materialien oder mit Leitend B Bewegungsgestaltung (b) Std.
Objekten — eine in Gruppen erarbeitete Bewegungsgestaltung « Gestaltungsformen und | Prasentation der -
Choreographie prasentieren und -kriterien (individuell Gestaltungen. 10-
bewerten und gruppenspezifisch) 12
z.B_. Ballkorobics,'Gymnastik mit dem (1) LEJL%Z?rffr?tgvﬁr? ;g‘elrr]n 2.
Objekt Stuhl, Schirm oder anderen . oo
Objekten e Variationen von fes}gelegtgn Kntgnen der
Bewegung (u.a. Leistungsuberprifung

vorbereitend Rhythmusschulung und Wiederholung raumlich, zeitlich, gelten folgende Kriterien:
einfacher Schrittfolgen auf Musik. dynamisch) (2) e Formationswechsel
Erproben verschiedener Anwendungsméglichkeiten * Vielfaltige Nutzung des
des Objekts. » Gestaltungsanlasse, Objekts
Erarbeitung von Kriterien fur eine gute GeStaltu.ngSthemen
Gruppenchoreographie (z.B. Einiiben und —objekte (3) Bewgrtqng erfolgt durch
verschiedener Raumformationen) Schlerjury.

Erarbeitung einer Choreographie in Kleingruppen.

Préasentation mit anschlieRender Bewertung nach
den erarbeiteten Kriterien
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Schulcurriculum Sport Sekundarstufe |1, Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

Kompetenzerwartungen Ende Stufe 6 im Bewegungsfeld 6 (1. Unterrichtsvorhaben z.B. in Stufe 5):

BWK 1: Grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Féahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden, benennen und erlauteren.
BWK 2: Sich in einfachen Handlungssituationen tber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerat sowie
Mitspielerinnen/Mitspielern und Gegnerinnen/Gegnern taktisch angemessen Verhalten.
BWK 3: Grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erklaren.
MK 2: Grundlegende spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden.
Kompetenzerwartung Ende Stufe 6 im Bewegungsfeld 2: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen
BWK 2: Kleine Spiele, Spiele im Gelande sowie einfache Pausenspiele auch eigenverantwortlich, fair, teamorientiert und
sicherheitsbewusst miteinander spielen sowie entsprechende Kriterien benennen und erlautern.
UV 1 Thema uv1iPppP UV1IE UV 1 Leistungsuberprifung | UV 1
In Gruppen und Mannschaften A: Wahrnehmungsfahigkeit | 1: Bewegungsstruktur und Demonstration von Std.
mit- und gegeneinander verbessern, Bewegungslernen. Bewegungsfertigkeiten (z.B.
spielen. Einfache technisch-, Bewegungserfahrung Fangen und Werfen im Stand 20
taktische Aufgaben sicher erweitern. 2: Bewegungsgestaltung. und in der Bewegung).
und durch Regeln geleitet Prasentation technisch-
bewaltigen. E: Kooperieren, 3: Wagnis und koordinativer Fertigkeiten
Vorbereitende Spiele fir die wettkdmpfen und sich Verantwortung. (Unterschiedliche
,Grol3en Mannschaftsspiele®. verstandigen. Dribbelparcours).
5: Kooperation und Demonstration erlernter
Entwickeln und Realisieren F: Gesundheit fordern, Konkurrenz. Spiele.
von Pausenspielen. Gesundheitsbewusstsein
entwickeln. 6: Gesundheit. Prasentation von
Pausenspielen in
Kleingruppen.
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Schulcurriculum Sport Sekundarstufe |1, Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

Kompetenzerwartungen Ende Stufe 6 (2. Unterrichtsvo

rhaben z.B. in Stufe 6):

BWK 4:

MK 1:
Uk 1:

Ein groRes Mannschaftspiel und ein Partnerspiel in vereinfachten Formen mit — und gegeneinander sowie fair und
mannschaftsdienlich spielen.
Einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erklaren und anwenden.
Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z.B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen.

UV 2 Thema

spielen. Einfache
Aufgaben in Partnerspielen
taktisch und regelgerecht
erfullen.

Vorbereitende Spiele zum
Tischtennis, Tennis oder
Badminton.

Erarbeitung von einfachen ,
allgemeinen
Aufwarmprogrammen in
Kleingruppen.

Mit einem Partner oder gegen ihn

uv 2 PP
A: Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern,
Bewegungserfahrung
erweitern.

E: Kooperieren,
wettkdmpfen und sich
verstandigen.

UV 2IF
1: Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

2: Bewegungsgestaltung.

3: Wagnis und
Verantwortung.

UV 2 Leistungsiuberprifung uv 2
Demonstration von Std.
Bewegungsfertigkeiten (z.B.
grundlegende
Schlagtechniken).

Prasentation technisch- 20

koordinativer Fertigkeiten
(z.B. unterschiedliche
Lauftechniken).

Mundliche Beitrage zum
Unterricht (z.B. L6ésungen von
Aufgaben in Einzel- oder
Gruppenarbeit).

Durchfiihrung von
grundlegenden einfachen
Aufwarmprogrammen.
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Schulcurriculum Sport Sekundarstufe |1, Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

Kompetenzerwartungen Ende Stufe 9 (3. Unterrichtsvo rhaben z.B. in Stufe 7):

BWK 1: Sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen agieren.
BWK 2 : Das jeweils ausgewahlte grof3e Mannschafts — und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht, situativ

angemessen, fair und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fur
erfolgreiches Spielen erlautern.

MK 1: Abbildungen von Spielsituationen erlautern.
MK 2 : Spieltypische verbale und non — verbale Kommunikationsformen anwenden.
UK 1: l:[))ie I%Q\I/valtigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit
eurteilen.
UV 3 Thema uv 3 PP UV 3 IF UV 3 Leistungsuberprifung uv 3
1: Bewegungsstruktur und In unterschiedlichen Std.
Tauschungen erlernen und E. Kooperieren, Bewegungslernen Spielhandlungen sich
Uberzahlspiel erzeugen. Im wettkampfen und sich situationsgerecht und fair
ausgewahlten Mannschaftsspiel | verstandigen. 2: Bewegungsgestaltung. verhalten. 20
komplexe Spielsituationen Im Unterrichtsgesprach
erkennen und technisch- F: Gesundheit fordern, 3: Wagnis und Abbildungen von
koordinativ und Gesundheitsbewusstsein Verantwortung. Spielsituationen erlautern
taktisch-kognitiv angemessen entwickeln. konnen.
handeln. 4: Leistung. Fremdbeurteilung mit Hilfe
unterschiedlicher
Spielbeobachtungsformen.
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Schulcurriculum Sport Sekundarstufe |1, Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

Kompetenzerwartungen Ende Stufe 9 (4. Und 5. Unterrichtsvorhaben z.B. in Stufe 8)

BWK 1: Sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen agieren.

BWK 2: Das jeweils ausgewéhlte grof3e Mannschafts — und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht, situativ
angemessen, fair und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fur
erfolgreiches Spielen erlautern.

BWK 3: Konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und
Regelveranderungen gezielt anwenden.

MK 2 : Spieltypische verbale und non — verbale Kommunikationsformen anwenden.

MK 3: Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststandig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verandern sowie
Schiedsrichtertatigkeiten tibernehmen.

UK 1: l:[))ie Be_\livaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit

eurteilen.
UV 4 Thema uv 4 PP Uv4IF UV 4 Leistungsuberprifung uv
D: Das Leisten erfahren, 1: Bewegungsstruktur In unterschiedlichen Spielhandlungen sich 4

Gegeneinander spielen und verstehen und einschétzen. | und Bewegungslernen situationsgerecht und fair verhalten und Std

gewinnen wollen. Das weitergehende Regeln und Regelanderungen

ausgewahlte Mannschaftsspiel E. Kooperieren, 4: Leistung. umsetzen.

individual-, gruppen- wettkampfen und sich Vereinfachte Schiedsrichter- und 8

und mannschaftstaktisch verstandigen. 5: Kooperation und Leitungsfunktionen im Sportspiel

angemessen spielen. Konkurrenz. ubernehmen kénnen.

Individuelle Beurteilung der technisch-
koordinativen und taktisch-kognitiven
Fertigkeiten.

UV 5 Thema Uv 5 PP UV 5 IF UV 5 Leistungsuberpriifung uv

Den Anforderungen eines Spiels A: Wahrnehmungsfahigkeit | 1: Bewegungsstruktur In unterschiedlichen Spielhandlungen sich 5

gewachsen sein. verbessern, und Bewegungslernen situationsgerecht und fair verhalten und Std

Spielsituationen im Bewegungserfahrung weitergehende Regeln und Regelanderungen

ausgewahlten Partnerspiel erweitern. 2: Bewegungsgestaltung. | ymsetzen.

wahrnehmen und technisch- 3: Waghnis und Vereinfachte Schiedsrichter- und

koordinativ und taktisch- E: Kooperieren, Vérantwortung Leitungsfunktionen im Partnerspiel 10

kognitiv angemessen handein. wettk&mpfen und sich ' tbernehmen konnen. Individuelle Beurteilung

verstandigen. 4: Leistung. der technisch-koordinativen und taktisch-
kognitiven Fertigkeiten.
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Schulcurriculum Sport Sekundarstufe |1, Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

Kompetenzerwartungen Ende Stufe 9 (6. Unterrichtsvo rhaben z.B. in Stufe 9):

BWK 1: Sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen agieren.
BWK 2: Das jeweils ausgewéhlte grof3e Mannschafts — und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht, situativ

angemessen, fair und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fur
erfolgreiches Spielen erlautern.

MK 3: Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststandig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verandern sowie
Schiedsrichtertatigkeiten ibernehmen.
UK 2: Den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen.
UV 6 Thema uv 6 PP UV 6 IF UV 6 Leistungsiuberprifung | UV 6
E. Kooperieren, 3: Wagnis und Im ausgewahlten Std.
Turnierplane erstellen und wettkdmpfen und sich Verantwortung. Mannschafts- und
erproben. Ein Turnier fur die verstandigen. Partnerspiel sich technisch
Eigene Klasse organisieren 4: Leistung. und taktisch situationsgerecht | 18
und durchfuhren. F: Gesundheit fordern, und fair auf fortgeschrittenem
Schiedsrichtertatigkeit Gesundheitsbewusstsein 5: Kooperation und Niveau verhalten.
ubernehmen und bewerten. entwickeln. Konkurrenz. Selbst- und
Fremdbeobachtung in Bezug
6: Gesundheit. auf Fairness- und
Kooperationsbereitschaft.
Schiedsrichtertatigkeit
ausfuhren und beurteilen.
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Schulcurriculum Sport Sekundarstufe |1, Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

Bewegungsfeld 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsp  ort/Bootssport/Wintersport

Kompetenzerwartungen Ende Stufe 9:

BWK 8.1, 8.2: Beherrschung technisch-koordinativer Grundformen auf Radern und Rollen oder Gleiten auf dem Wasser oder Gleiten
auf Schnee und Eis mit Situations- und Sicherheitsbewusstsein, Bewegungsablaufe unter 6konomischen oder
gestalterischen Aspekten ausfihren.

MK 8.1: G_ruhnt?legend Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten, Fahren, Rollen beschreiben und verlasslich
einhalten.
UK 8.1: Gefahrenmomente beim Gleiten, Fahren, Rollen fr sich und andere situativ einschétzen und anhand ausgewahiter

Kriterien beurteilen.

UV 1 Thema uv1iPpPP UV1IE uvi uvi

Leistungsuberprifung

Klassenfahrt mit sportlichem A: Bewegungsstruktur Bewegungsstruktur und

5-tagige
Schwerpunkt: Gleiten, Fahren, und Bewegungslernen | Bewegungslernen (a) K|asgsgnfahrt
Rollen *  Wahrnehmung und Qualitat der
C: Etwas wagen und Korpererfahrung (1) Bewegungsausfiihrung | in Stufe 8
verantworten. * Informationsaufnahme

E: Kooperieren,
wettkampfen und sich
verstandigen.

und —verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen

(@)

Wagnis und Verantwortung

(©)

Kooperation und Konkurrenz

(€)

aktive Teilnahme an
Planung und
Durchfiihrung
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Schulcurriculum Sport Sekundarstufe |1, Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

Bewegungsfeld 9:

Ringen und Kampfen - Zweikampfsp

ort

Kompetenzerwartungen Ende Stufe 6:
BWK 9.1:

BWK 9.2:
MK 9.1:
MK 9.2:
UK 9.1:

Normungebunden mit- und gegeneinander kampfen und sich auf die individuellen Voraussetzungen von Partnerin oder
Partner, Gegnerin oder Gegner einstellen.

Sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen verhalten und grundlegende Regeln dafir erlautern.

Grundlegende Regeln, Strategien und Verfahren in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden.

Durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von Techniken zum Erfolg verhelfen.
Einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungenund Regeln bewerten.

UV 1 Thema

Spielerisch zum Kampfen

Grundlegendes:

¢ Regeln zum verantwortungsvollen Kampfen
kennenlernen; STOPP-Regel

e sicheres Fallen

Spiele/(Wett)kdmpfe ohne direkten Kérperkontakt (in PA /
in Mannschaften):

+  Klammernklauen*

e Kampf um den Medizinball

e Kampf auf dem Balken (mit ,Schwimmnudel®)

Spiele/(Wett)kédmpfe mit Kérperkontakt:
* Handflachenkampf

* FuRsohlenkampf

e Linienkampf

e ,Sumo” (im Knien/Stehen)

Stationen-Mehrkampf:

» kriteriengeleitet ein Kampf(spiel) fur einen Stationen-
Mehrkampf erfinden (in Gruppenarbeit)

« Vorstellen, Erproben, Uberarbeiten des Kampf(spiels)

* Durchfiihren eines Mehrkampfes an Stationen

(optional: SuS stellen Kampfsportarten aus Vereinen vor)

Uv1PpPP

C: Etwas
wagen und

verantworten.

E:
Kooperieren,
wettkampfen
und sich

verstandigen.

UV1IF

Kooperation und Konkurrenz (e)

e Mit- und Gegeneinander (in
kooperativen und konkurenz-
orientierten Sportformen)

* (Spiel-)Regeln und deren
Veréanderungen

¢ Organisation von Spiel- und
Sportgelegenheiten (u.a. Einzel-
und Mannschaftswettbewerbe)

Wagnis und Verantwortung (c)

* Emotionen (u.a. Freude,
Frustration, Angst)

« Handlungssteuerung (u.a.
Regeln und Verfahren zum
Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung oder -
minderung)

Bewequngsstruktur und

Bewegungslernen (a)

e - Wahrnehmung und
Kdrpererfahrung

uvi
Leistungsuberprifung

Turnierbeobachtungen
/-ergebnisse:
Mehrkampf an
Stationen
kriteriengeleitete
Bewertung des
erfundenen Spiels fur
den Mehrkampf
Regeleinhaltung,
Schiedsrichtertatigkeit
Sicheres Fallen
demonstrieren
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Schulcurriculum Sport Sekundarstufe |1, Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

Bewegungsfeld 9:

Ringen und Kampfen - Zweikampfsp

ort

Kompetenzerwartungen Ende Stufe 9:
BWK 9.1:

grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. Techniken zum Fallen, Halten und Befreien) und taktisch-kognitive

Fahigkeiten (z. B. Ausweichen, Blocken, Fintieren) beim Ringen und Kampfen anwenden und in ihrer Funktion erlautern.

BWK 9.2:
MK 9.1:
Regeln leiten.

MK 9.2: kriteriengeleitetes Partnerfeedback im Ubungs- und Zweikampfprozess geben.
UK 9.1: die eigene und die Leistungsféahigkeit anderer in Zweikampfsituationen beurteilen.
UK 9.2: Eigeninitiative und faires Verhalten beim Zweikdmpfen beurteilen.

mit Risiko und Wagnis beim Kampfen situationsangepasst umgehen sowie regelgerecht und fair miteinander kampfen.
Regeln fir chancengleiches und faires Miteinander im Zweikampf erstellen und einen Zweikampf nach festgelegten

UV 2 Thema

Judo Hinfuhren:

- Spiele zur Kooperation, Vertrauen und Korperkontakt

(- evtl. Ubungen zur Kérperspannung/-beherrschung [abhangig
von Lerngruppe])

- Erarbeiten von Regeln fir faires Kémpfen

- Zieh-/Schiebekampfe (ohne Fallen; z.B. im Liegen, Sitzen,
Knien oder um Gerate)

Erarbeiten/Uben 1: Haltegriffe

- Erlernen des Dreistiitz-Punkte-Haltegriff (Kuzure-kesa-
gatame) und des

Vierstitz-Punkte-Haltegriff (Mune-gatame)

- Erproben & Anwenden von Befreiungstechniken (mithilfe
grundlegender biomechanischer Prinzipien)

Erarbeiten/Uben 2: sicheres Fallen
- Erlernen des sicheren Fallens: vorwarts, rickwarts, seitwarts

Erarbeiten/Uben 3: Werfen (1)
- Erlernen des ,Ful3fegers/Beinstellens* (O-soto-otoshi)
- Uben des Wurfs mit direktem Ubergehen in einen Haltegriff

Erarbeiten/Uben 4: Werfen (11)
- Erlernen des Huftwurfs (O-goshi)
- Uben des Wurfs mit direktem Ubergehen in einen Haltegriff

Uv1PpPP

C: Etwas
wagen und

verantworten.

E:
Kooperieren,
wettkampfen
und sich

verstandigen.

UV1IF

Kooperation und Konkurrenz (e)
- Mit- und Gegeneinander (in
kooperativen und
konkurrenzorientierten
Sportformen)

- (Spiel-)Regeln und deren
Veréanderungen

Wagnis und Verantwortung (c)
- Emotionen (u.a. Freude,
Frustration, Angst)

- Handlungssteuerung (u.a.
Regeln und Verfahren zum
Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung oder -
minderung)

Bewegungsstruktur und

Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und

Kdrpererfahrung

e - Informationsaufnahme und -
verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen

uvi
Leistungsuberprifung

- Demonstration:
sicheres Fallen
seitwarts, ruckwarts
- Demonstration:
Kombination aus
Werfen-Haltegriff-
Befreien
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